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MONTAG, 30.10.

MONTAG, 30.10.

TRIFF DEN MOUNTEENS-ERFINDER
09:30 Uhr | Detektivweg am Hiindle, Bergstation
Marcel Naas, Erfinder der MounTeens, wartet an der
ersten Station des Detektivweges. Er steht bereit fur
Fragen, Autogramme und den Verkauf von Moun-
Teens-Fanartikeln.

AUF GESCHICHTLICHEN SPUREN -

SANFTE ENTDECKUNGSTOUR

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Theo zeigt und erklart die geschichtlichen Spuren, die
in und rund um Oberstaufen zu entdecken sind.
Anmeldung erforderlich.

BAUERNHOFFUHRUNG

10:00 Uhr | Schidlerhof, Buflings

Einstundige FUhrung Uber den Bio-Bauernhof der
Familie Schadler. Geeignet fur Kinder ab 6 Jahren und
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

BEGRUSSUNGSWANDERUNG ,GRIASS

EICH” IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes

Ortsfuhrung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.

Anmeldung erforderlich.

GASTEBEGRUSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos fur den perfekten Aufenthalt.

ENTSCHLEUNIGENDES WALDBAD

15:00 Uhr | Tourist-Information Steibis

Waldbaden mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate
Kratzer. Achtsames Atmen und bewusstes Wahrneh-
men mit allen Sinnen bieten Entschleunigung und
Krafteauftanken. Nur bei guter Witterung/Nieselregen.
Anmeldung erforderlich.

MOUNTEENS-LESUNG AM HUNDLE
16:00 Uhr | Hiindlestuben, Thalkirchdorf

Marcel Naas, Erfinder der MounTeens, liel3t aus sei-
nem neuesten Band ,Lauernde Angst” vor, beanwortet
Fragen und bleibt anschlieRend noch fur eine Signier-
stunde. Anmeldung erforderlich.

DER DARM UND DAS IMMUNSYSTEM
17:00 Uhr | Seminarraum, Kurhaus Oberstaufen
Welchen Einfluss der Darm auf die Immunabwehr hat
und wie sich das Immunsystem uber den Darm beein-
flussen lasst, ist Thema dieses informativen Vortrags
mit Heilpraktikerin Hannah Sailer. Anmeldung erfor-
derlich.

DIENSTAG, 31.10.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes

Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird.
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 01.11.

AUF KRAUTERSUCHE MIT THEO
10:00 Uhr | Haus des Gastes

Wissenswertes zu heimischen Heilkrautern und
Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

BASTELN MIT NATURMATERIALIEN
14:00 Uhr | Haus des Gastes

Gemeinsam mit WanderfUhrer Theo geht's raus in die
Natur. Zuerst Materialien sammeln am Wegesrand und
dann unter Anleitung von Theo den eigenen Natur-
schmuck basteln. Anmeldung erforderlich.

Oberstaufen Tourismus | Hugo-von-Kénigsegg-Strale 8

R +49 8386 9300-0 | = info@oberstaufen.de
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DONNERSTAG, 02.11.

FREITAG, 03.11.

UNTERWEGS ALS FAHRTENLESER

10:00 Uhr | Naturparkzentrum, Biihl am Alpsee
Gemeinsam mit den Rangern genau unter die Lupe
nehmen, wer in der Natur unterwegs war. AuRerdem
erklaren die Ranger, wie man sich im Winter richtig
drauf’en verhalt, um Stérungen zu vermeiden. Anmel-
dung unter nagelfluhkette.info/veranstaltungen.

RUND UMS NAGELFLUHGESTEIN

10:00 Uhr | Haus des Gastes

GefUhrte Halbtageswanderung mit Theo inklusive
Infos zum ,Herrgottsbeton” und der dazugehdrigen
Pflanzenwelt. Kndchelhohe Wanderschuhe mit gutem
Profil sind Voraussetzung. Anmeldung erforderlich.

KINDER-IMPRO-SHOW MIT

~DIE WENDEJACKEN"

16:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen

Interaktives Theaterstuck - es gibt kein Drehbuch,
keine Regie. Hier entscheiden die Kinder, was auf der

Buhne passieren soll. Geeignet fur Kinder ab 6 Jahren.

ACHTSAMES WALDBAD

16:00 Uhr | Haus des Gastes

Waldbaden mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate
Kratzer. Achtsames Atmen und bewusstes Wahrneh-
men mit allen Sinnen bieten Entschleunigung und
Krafteauftanken. Nur bei guter Witterung/Nieselregen.
Anmeldung erforderlich.

IMPRO-SHOW MIT

~DIE WENDEJACKEN"“

19:30 Uhr | Kurhaus Oberstaufen

MitreiRendes Improvisationstheater vom Feinsten. Die
Schauspieler gehen auf die Buhne und haben — eben-
so wie das Publikum — keine Ahnung was dort ge-
schehen wird. Jede Show ist einzigartig. Geeignet fur
Erwachsene ab 16 Jahren.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches GemuUse, Obst, Blumen und Delikatessen.

IM LAUF DES WASSERS

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Einstundige Tour, um den Lauf des Wassers kennenzu-
lernen. Welche Flusslaufe gibt es rund um Oberstau-
fen? Und welche Bedeutung hat das Wasser fur die
Region, fur den Naturpark und fur uns Menschen?
Anmeldung erforderlich.

BASTELN MIT NATURMATERIALIEN
14:00 Uhr | Haus des Gastes

Gemeinsam mit Wanderfuhrer Theo geht's raus in die
Natur. Zuerst Materialien sammeln am Wegesrand und
dann unter Anleitung von Theo den eigenen Natur-
schmuck basteln. Anmeldung erforderlich.

SAMSTAG, 04.11.

WAS IST WO?

ORTSRUNDGANG MIT THEO

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Spannender Spaziergang durch den Ort mit vielen
Tipps und Hintergrundinformationen zur
Ortsgeschichte. Anmeldung erforderlich.

Oberstaufen Tourismus | Hugo-von-Kénigsegg-Strale 8
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MONTAG, 06.11.

DONNERSTAG, 09.11.

AUF GESCHICHTLICHEN SPUREN

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Theo zeigt und erklart die geschichtlichen Spuren, die
in und rund um Oberstaufen zu entdecken sind.
Anmeldung erforderlich.

BEGRUSSUNGSWANDERUNG , GRIASS

EICH” IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes

OrtsfUhrung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.

Anmeldung erforderlich.

GASTEBEGRUSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos fur den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 07.11.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes

Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird.
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 08.11.

AUF KRAUTERSUCHE MIT THEO
10:00 Uhr | Haus des Gastes

Wissenswertes zu heimischen Heilkrautern und
Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

MULTITALENT SCHROTHKUR

16:00 Uhr | Seminarraum, Kurhaus Oberstaufen
Die Schrothkur kann zahlreichen lebensstilbeding-
ten Erkrankungen effektiv entgegenwirken. Wie sie
funktioniert, warum sie zur Pravention, aber auch bei
den unterschiedlichsten Beschwerden erfolgreich
eingesetzt wird, wird im Vortrag erlautert. Anmeldung
erforderlich.

KLARENDES WALDBAD

09:30 Uhr | Haus des Gastes

Der Wald im Winter — Ruhe, Licht und Kraft. Acht-
sames und tiefes Atmen, bewusstes Wahrnehmen
mit allen Sinnen und langsame Bewegungen bieten
Entschleunigung und Krafteauftanken. Nur bei guter
Witterung/Nieselregen. Anmeldung erforderlich.

RUND UMS NAGELFLUHGESTEIN

10:00 Uhr | Haus des Gastes

GefUhrte Halbtageswanderung mit Theo inklusive
Infos zum ,Herrgottsbeton” und der dazugehdrigen
Pflanzenwelt. Knéchelhohe Wanderschuhe mit gutem
Profil sind Voraussetzung. Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 10.11.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches GemuUse, Obst, Blumen und Delikatessen.

IM LAUF DES WASSERS

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Einstundige Tour, um den Lauf des Wassers kennenzu-
lernen. Welche Flusslaufe gibt es rund um Oberstau-
fen? Und welche Bedeutung hat das Wasser fur die
Region, fur den Naturpark und fur uns Menschen?
Anmeldung erforderlich.

SAMSTAG, 11.11.

WAS IST WO?

ORTSRUNDGANG MIT THEO

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Spannender Spaziergang durch den Ort mit vielen
Tipps und Hintergrundinformationen zur
Ortsgeschichte. Anmeldung erforderlich.

Oberstaufen Tourismus | Hugo-von-Kénigsegg-Strale 8

R +49 8386 9300-0 | = info@oberstaufen.de
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MONTAG, 13.11.

DONNERSTAG, 16.11.

AUF GESCHICHTLICHEN SPUREN

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Theo zeigt und erklart die geschichtlichen Spuren, die
in und rund um Oberstaufen zu entdecken sind.
Anmeldung erforderlich.

BEGRUSSUNGSWANDERUNG , GRIASS

EICH” IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes

OrtsfUhrung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.

Anmeldung erforderlich.

GASTEBEGRUSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos fur den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 14.11.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes

Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird.
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 15.11.

AUF KRAUTERSUCHE MIT THEO
10:00 Uhr | Haus des Gastes

Wissenswertes zu heimischen Heilkrautern und
Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

KLARENDES WALDBAD

09:30 Uhr | Haus des Gastes

Der Wald im Winter — Ruhe, Licht und Kraft. Acht-
sames und tiefes Atmen, bewusstes Wahrnehmen
mit allen Sinnen und langsame Bewegungen bieten
Entschleunigung und Krafteauftanken. Nur bei guter
Witterung/Nieselregen. Anmeldung erforderlich.

RUND UMS NAGELFLUHGESTEIN

10:00 Uhr | Haus des Gastes

GefUhrte Halbtageswanderung mit Theo inklusive
Infos zum ,Herrgottsbeton” und der dazugehdrigen
Pflanzenwelt. Knéchelhohe Wanderschuhe mit gutem
Profil sind Voraussetzung. Anmeldung erforderlich.

STRESS UND BURN-OUT

14:00 Uhr | Seminarraum, Kurhaus Oberstaufen
Was macht Stress in unserem Korper, welche physio-
logischen Vorgange finden bei Stressbelastung statt,
und kann man Stress messen? In diesem Vortrag mit
Heilpraktikerin Hannah Sailer wird diesen Fragen auf
den Grund gegangen. Anmeldung erforderlich.

UMGANG MIT NATURGEFAHREN

18:00 Uhr | Naturparkzentrum, Biihl am Alpsee
Vortrag zum Thema Umgang mit Naturgefahren am
Beispiel des Steigbach-Hochwassers 1873. Mit Ger-
hard Honold, Referatsleiter Forst/Naturschutz in
Immenstadt. Anmeldung unter nagelfluhkette.info/
veranstaltungen.

Oberstaufen Tourismus | Hugo-von-Kénigsegg-Strale 8
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FREITAG, 17.11. SAMSTAG, 18.11.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT WAS IST WO?
08:00 Uhr | Marienplatz ORTSRUNDGANG MIT THEO
Frisches GemuUse, Obst, Blumen und Delikatessen. 10:00 Uhr | Haus des Gastes
Spannender Spaziergang durch den Ort mit vielen
IM LAUF DES WASSERS Tipps und Hintergrundinformationen zur
10:00 Uhr | Haus des Gastes Ortsgeschichte. Anmeldung erforderlich.

Einstundige Tour, um den Lauf des Wassers kennen-
zulernen. Welche Flusslaufe gibt es um Oberstaufen?
Welche Bedeutung hat das Wasser fur die Region, den
Naturpark & uns Menschen? Anmeldung erforderlich.

DIE WUNDERUBUNG

20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen

Theaterstuck: Komodie des Bestsellerautors Daniel
Glattauer mit Dorothea Baltzer, Klaus Ellmer und Dirk
Deininger. Tickets erhaltlich im Haus des Gastes.

Oberstaufen Tourismus | Hugo-von-Kénigsegg-Strale 8
R +49 8386 9300-0 | = info@oberstaufen.de
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MONTAG, 20.11.

DONNERSTAG, 23.11.

AUF GESCHICHTLICHEN SPUREN -
SANFTE ENTDECKUNGSTOUR

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Theo zeigt und erklart die geschichtlichen Spuren, die
in und rund um Oberstaufen zu entdecken sind.
Anmeldung erforderlich.

BEGRUSSUNGSWANDERUNG ,,GRIASS
EICH” IN OBERSTAUFEN

13:30 Uhr | Haus des Gastes

Ortsfuhrung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

GASTEBEGRUSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos fur den perfekten Aufenthalt.

DARMGESUND

17:00 Uhr | Seminarraum, Kurhaus Oberstaufen

Gut essen - gut fuhlen! Eine darmgesunde Ernahrung
starkt das Immunsystem, um gesund durch den Winter
zu kommen! Einblicke und Antworten gibt Referentin
Gesa Meyer. Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 21.11.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes

Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird.
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 22.11.

AUF KRAUTERSUCHE MIT THEO
10:00 Uhr | Haus des Gastes

Wissenswertes zu heimischen Heilkrautern und
Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

KLARENDES WALDBAD

09:30 Uhr | Haus des Gastes

Der Wald im Winter — Ruhe, Licht und Kraft. Acht-
sames und tiefes Atmen, bewusstes Wahrnehmen
mit allen Sinnen und langsame Bewegungen bieten
Entschleunigung und Krafteauftanken. Nur bei guter
Witterung/Nieselregen. Anmeldung erforderlich.

RUND UMS NAGELFLUHGESTEIN

10:00 Uhr | Haus des Gastes

GefUhrte Halbtageswanderung mit Theo inklusive
Infos zum ,Herrgottsbeton” und der dazugehdrigen
Pflanzenwelt. Knéchelhohe Wanderschuhe mit gutem
Profil sind Voraussetzung. Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 24.11.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches GemuUse, Obst, Blumen und Delikatessen.

IM LAUF DES WASSERS

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Einstundige Tour, um den Lauf des Wassers kennenzu-
lernen. Welche Flusslaufe gibt es rund um Oberstau-
fen? Und welche Bedeutung hat das Wasser fur die
Region, fur den Naturpark und fur uns Menschen?
Anmeldung erforderlich.

SAMSTAG, 25.11.

WAS IST WO?

ORTSRUNDGANG MIT THEO

10:00 Uhr | Haus des Gastes

Spannender Spaziergang durch den Ort mit vielen
Tipps und Hintergrundinformationen zur
Ortsgeschichte. Anmeldung erforderlich.

Oberstaufen Tourismus | Hugo-von-Kénigsegg-Strale 8

R +49 8386 9300-0 | = info@oberstaufen.de
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MONTAG, 27.11.

SAMSTAG, 02.12.

GASTEBEGRUSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos fur den perfekten Aufenthalt.

DONNERSTAG, 30.11.

KLARENDES WALDBAD

09:30 Uhr | Haus des Gastes

Der Wald im Winter — Ruhe, Licht und Kraft. Acht-
sames und tiefes Atmen, bewusstes Wahrnehmen
mit allen Sinnen und langsame Bewegungen bieten
Entschleunigung und Krafteauftanken. Nur bei guter
Witterung/Nieselregen. Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 01.12.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches GemuUse, Obst, Blumen und Delikatessen.

150 KRIPPEN AUS ALLER WELT
13:00 Uhr | Heimatmuseum Oberstaufen
Krippenausstellung mit musikalischer und kulinari-

scher Umrahmung. Gedffnet bis 17:00 Uhr. Der Eintritt

ist frei.

150 KRIPPEN AUS ALLER WELT

13:00 Uhr | Heimatmuseum Oberstaufen
Krippenausstellung mit musikalischer und kulinari-
scher Umrahmung. Gedffnet bis 17:00 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

SONNTAG, 03.12.

150 KRIPPEN AUS ALLER WELT

13:00 Uhr | Heimatmuseum Oberstaufen
Krippenausstellung mit musikalischer und kulinari-
scher Umrahmung. Gedffnet bis 17:00 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

Oberstaufen Tourismus | Hugo-von-Kénigsegg-Strale 8

R +49 8386 9300-0 | = info@oberstaufen.de
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