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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 25.03.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

WÜNSCH-DIR-WAS-TOUR
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Orte, Wege, Ausblicke, Kräuter, Heilpflanzen, Ge-
schichten, Traditionen…Theo gestaltet eine Tour ganz
nach Euren Wünschen. Anmeldung erforderlich.

BEGRÜSSUNGSWANDERUNG „GRIASS 
EICH“ IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Ortsführung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 26.03.

VOLLMONDFAHRT AM HOCHGRAT
09:00 Uhr | Hochgratbahn
Erleben Sie dieses nächtliche, nicht alltägliche Natur-
erlebnis. Das Bergrestaurant ist an diesem Tag länger 
geöffnet. Nur bei guter Witterung. Die Bahn ist bis 
22:00 Uhr in Betrieb. Infotelefon: 08386 8222

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei 
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird. 
Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 26.03.

UNTERWEGS ALS FÄHRTENLESER
10:00 Uhr | Naturpark Infopoint Oberstaufen PARK
Wenn du wissen möchtest, welches Tier welche Spu-
ren hinterlässt, dann komm mit zur Familien-Exkur-
sion mit den Naturpark-Umweltbildnern. Geeignet für 
Familien mit Kindern ab 6 Jahren. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Anmeldung erforderlich.

KINDERTHEATER  
„DER RÄUBER HOTZENPLOTZ“
15:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Lustige, liebevolle und publikumsnahe Inszenierung 
mit farbenfrohen Kostümen. Die Vorstellung dauert 
ca. 90 Minuten und ist für Kinder ab 3 Jahren geeig-
net. Tickets sind an der Tageskasse vor Ort erhältlich.

MITTWOCH, 27.03.

AUF KRÄUTERSUCHE
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführter Spaziergang: Wissenswertes zu heimischen 
Heilkräutern und Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

FAMILIENWANDERUNG
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Auf diesem kurzweiligen Spaziergang in den nahege-
legenen Wald zeigt Theo, wie mit allem, was man in 
der Natur findet, ganz einfach schöne Schmuck- und 
Erinnerungsstücke gebastelt werden kann. 
Anmeldung erforderlich.
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V E R A N S TA LT U N G E N

DONNERSTAG, 28.03.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

GEHEIMNISSE DER HEILPFLANZEN 
UND WILDBLUMEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführte Halbtageswanderung. The zeigt wunder-
schöne und interessante Heilpflanzen, Kräuter und 
Wildblumen, die mit dem bloßen Auge kaum zu er-
kennen sind. Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 29.03.

LIEBLINGSPLÄTZE DES  
WANDERFÜHRERS
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Abseits vom Strom führt Euch dieser Spaziergang
zu schönen und versteckten Plätzen im Ort. Anmel-
dung erforderlich.

SAMSTAG, 30.03.

THEO PLAUDERT AUS DEM  
NÄHKÄSTCHEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Anekdoten, Geschichten und Traditionen aus Ober-
staufen. Theo kennt den Ort wie seine Westentasche
und berichtet aus alten Zeiten, von Land und Leuten. 
Anmeldung erforderlich.

SONNTAG, 31.03.

OSTERKONZERT DER MUSIKKAPELLE 
THALKIRCHDORF
20:00 Uhr | Festsaal Thalkirchdorf
Die Musikkapelle Thalkirchdorf lädt zum Osterkonzert 
in den Festsaal Thalkirchdorf ein. Abwechslungsrei-
ches Programm mit Auftritt der Jugendblasmusik der 
Gemeinde Oberstaufen-Thalkirchdorf-Aach-Steibis 
„OTAS“ und der Musikkapelle Thalkirchdorf. 
Der Eintritt ist frei.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 01.04.

WÜNSCH-DIR-WAS-TOUR
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Orte, Wege, Ausblicke, Kräuter, Heilpflanzen, Ge-
schichten, Traditionen…Theo gestaltet eine Tour ganz
nach Euren Wünschen. Anmeldung erforderlich.

BEGRÜSSUNGSWANDERUNG „GRIASS 
EICH“ IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Ortsführung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 02.04.

SONNENUNTERGANGSFAHRT AM 
HOCHGRAT
09:00 Uhr | Hochgratbahn
Beobachten wie die Sonne im Bodensee versinkt und 
die einzigartige Stimmung einfangen. Die Bahn fährt 
bis 21 Uhr. Nur bei guter Witterung.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei 
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird. 
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 03.04.

AUF KRÄUTERSUCHE
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführter Spaziergang: Wissenswertes zu heimischen 
Heilkräutern und Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

FAMILIENWANDERUNG
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Auf diesem kurzweiligen Spaziergang in den nahege-
legenen Wald zeigt Theo, wie mit allem, was man in 
der Natur findet, ganz einfach schöne Schmuck- und 
Erinnerungsstücke gebastelt werden kann. 
Anmeldung erforderlich.

POP-UP-KINO „PETER HASE 2 – EIN 
HASE MACHT SICH VOM ACKER“
16:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Das Kurhaus bietet wieder Platz für das beliebte
Pop-up-Kino. Bestuhlung mit Sitzsäcken in einem 
Loungesetting arrangiert – freie Platzwahl. Tickets 
unter oberstaufen.de/veranstaltungen.

POP-UP-KINO „ANDERSWO. ALLEIN IN 
AFRIKA“
20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Das Kurhaus bietet wieder Platz für das beliebte
Pop-up-Kino. Bestuhlung mit Sitzsäcken in einem 
Loungesetting arrangiert – freie Platzwahl. Tickets 
unter oberstaufen.de/veranstaltungen.
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V E R A N S TA LT U N G E N

DONNERSTAG, 04.04.

KLÄRENDES WALDBAD
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Der Wald im Winter – Ruhe, Licht und Kraft. Acht-
sames und tiefes Atmen, bewusstes Wahrnehmen 
mit allen Sinnen und langsame Bewegungen bieten 
Entschleunigung und Kräfteauftanken. Nur bei guter 
Witterung/Nieselregen.

GEHEIMNISSE DER HEILPFLANZEN 
UND WILDBLUMEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführte Halbtageswanderung. The zeigt wunder-
schöne und interessante Heilpflanzen, Kräuter und 
Wildblumen, die mit dem bloßen Auge kaum zu er-
kennen sind. Anmeldung erforderlich.

POP-UP-KINO „DIE DREI ??? - ERBE 
DES DRACHEN“
16:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Das Kurhaus bietet wieder Platz für das beliebte
Pop-up-Kino. Bestuhlung mit Sitzsäcken in einem 
Loungesetting arrangiert – freie Platzwahl. Tickets 
unter oberstaufen.de/veranstaltungen.

BEWEGLICHKEIT & KRÄFTIGUNG – 
SANFTES GANZKÖRPERTRAINING
16:30 Uhr | Seminarraum Kurhaus
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
Fokus auf die Rumpfmuskulatur unter Anleitung von 
Beate Kratzer, Übungsleiterin „Haltung & Bewegung“.  
Anmeldung erforderlich.

POP-UP-KINO „GERNSTLS REISEN – 
AUF DER SUCHE NACH IRGENDWAS“
20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Das Kurhaus bietet wieder Platz für das beliebte
Pop-up-Kino. Bestuhlung mit Sitzsäcken in einem 
Loungesetting arrangiert – freie Platzwahl. Tickets 
unter oberstaufen.de/veranstaltungen.

FREITAG, 05.04.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

WALDFÜHRUNG MIT ANDREAS KLEY
09:30 Uhr | Haus des Gastes
Andreas Kley (Forstrevierleiter Oberstaufen) zeigt und 
erklärt während der knapp zweistündigen Wanderung 
die Funktionen aber auch die aktuellen Herausforde-
rungen des Waldes. Anmeldung erforderlich.

LIEBLINGSPLÄTZE DES  
WANDERFÜHRERS
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Abseits vom Strom führt Euch dieser Spaziergang
zu schönen und versteckten Plätzen im Ort. Anmel-
dung erforderlich.

SAMSTAG, 06.04.

THEO PLAUDERT AUS DEM  
NÄHKÄSTCHEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Anekdoten, Geschichten und Traditionen aus Ober-
staufen. Theo kennt den Ort wie seine Westentasche
und berichtet aus alten Zeiten, von Land und Leuten. 
Anmeldung erforderlich.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 08.04.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

WÜNSCH-DIR-WAS-TOUR
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Orte, Wege, Ausblicke, Kräuter, Heilpflanzen, Ge-
schichten, Traditionen…Theo gestaltet eine Tour ganz
nach Euren Wünschen. Anmeldung erforderlich.

BEGRÜSSUNGSWANDERUNG „GRIASS 
EICH“ IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Ortsführung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 09.04.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei 
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird. 
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 10.04.

AUF KRÄUTERSUCHE
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführter Spaziergang: Wissenswertes zu heimischen 
Heilkräutern und Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 10.04.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
13:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

VORTRAG „STRESS UND BURN-OUT“
16:00 Uhr | Hochgratstube, Nagelfluhlounge
In diesem Vortrag mit Heilpraktikerin Hannah Sailer 
werden die Zusammenhänge zwischen Stress, Er-
schöpfung und Burn-out erklärt, und Wege und The-
rapieoptionen aufgezeigt. Anmeldung erforderlich.

DONNERSTAG, 11.04.

GEHEIMNISSE DER HEILPFLANZEN 
UND WILDBLUMEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführte Halbtageswanderung. The zeigt wunder-
schöne und interessante Heilpflanzen, Kräuter und 
Wildblumen. Anmeldung erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
13:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

KLÄRENDES WALDBAD
14:00 Uhr | Haus des Gastes
Der Wald – Ruhe, Licht und Kraft. Achtsames und tie-
fes Atmen & bewusstes Wahrnehmen mit allen Sinnen 
bieten Entschleunigung und Kräfteauftanken. Nur bei 
guter Witterung/Nieselregen. Anmeldung erforderlich.

BEWEGLICHKEIT & KRÄFTIGUNG – 
SANFTES GANZKÖRPERTRAINING
16:30 Uhr | Seminarraum Kurhaus
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
Fokus auf die Rumpfmuskulatur unter Anleitung von 
Beate Kratzer. Anmeldung erforderlich.
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V E R A N S TA LT U N G E N

FREITAG, 12.04.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

LIEBLINGSPLÄTZE DES  
WANDERFÜHRERS
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Abseits vom Strom führt Euch dieser Spaziergang
zu schönen und versteckten Plätzen im Ort. Anmel-
dung erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
13:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

COMEDY-KABARETT
19:00 Uhr | Nagelfluhlounge, Oberstaufen
„20 Jahre Vogelmayer“ – der bayerische Musik-Kaba-
rettist präsentiert seine neue Tour – Spaß & Gaudi sind 
garantiert. Karten erhältlich in der Nagelfluhlounge 
oder in der Tourist-Info im Haus des Gastes.

SAMSTAG, 13.04.

THEO PLAUDERT AUS DEM  
NÄHKÄSTCHEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Anekdoten, Geschichten und Traditionen aus Ober-
staufen. Theo kennt den Ort wie seine Westentasche
und berichtet aus alten Zeiten, von Land und Leuten. 
Anmeldung erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
10:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

KIRCHENKONZERT
20:15 Uhr | Pfarrkirche Verklärung Christi, Steibis
Herzliche Einladung zum Kirchenkonzert der Musikka-
pelle Steibis in der Pfarrkirche Verklärung Christi. Der 
Eintritt ist frei.

SONNTAG, 14.04.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
10:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 15.04.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

WÜNSCH-DIR-WAS-TOUR
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Orte, Wege, Ausblicke, Kräuter, Heilpflanzen, Ge-
schichten, Traditionen…Theo gestaltet eine Tour ganz
nach Euren Wünschen. Anmeldung erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
13:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

BEGRÜSSUNGSWANDERUNG „GRIASS 
EICH“ IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Ortsführung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 16.04.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei 
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird. 
Anmeldung erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
13:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

MITTWOCH, 17.04.

AUF KRÄUTERSUCHE
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführter Spaziergang: Wissenswertes zu heimischen 
Heilkräutern und Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
13:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

VORTRAG „DARMGESUNDHEIT“
16:00 Uhr | Hochgratstube, Nagelfluhlounge
Unser Darm ist keineswegs nur für die Verdauung zu-
ständig – eine darmgesunde Ernährung stärkt auch 
das Immunsystem! Einblicke und Antworten gibt 
Referentin Gesa Meyer, Dipl. oec. troph. / Ernährungs-
wissenschaftlerin. Anmeldung erforderlich.
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V E R A N S TA LT U N G E N

DONNERSTAG, 18.04.

GEHEIMNISSE DER HEILPFLANZEN 
UND WILDBLUMEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführte Halbtageswanderung. The zeigt wunder-
schöne und interessante Heilpflanzen, Kräuter und 
Wildblumen, die mit dem bloßen Auge kaum zu er-
kennen sind. Anmeldung erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
13:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

KLÄRENDES WALDBAD
14:00 Uhr | Haus des Gastes
Der Wald – Ruhe, Licht und Kraft. Achtsames und tie-
fes Atmen, bewusstes Wahrnehmen mit allen Sinnen 
und langsame Bewegungen bieten Entschleunigung 
und Kräfteauftanken. Nur bei guter Witterung/Niesel-
regen. Anmeldung erforderlich.

BEWEGLICHKEIT & KRÄFTIGUNG – 
SANFTES GANZKÖRPERTRAINING
16:30 Uhr | Seminarraum Kurhaus
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
Fokus auf die Rumpfmuskulatur unter Anleitung von 
Beate Kratzer, Übungsleiterin „Haltung & Bewegung“.  
Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 19.04.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Johann-Schroth-Straße
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

LIEBLINGSPLÄTZE DES  
WANDERFÜHRERS
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Abseits vom Strom führt Euch dieser Spaziergang
zu schönen und versteckten Plätzen im Ort. Anmel-
dung erforderlich.

FREITAG, 19.04.

FRÜHLINGSERWACHEN AM HÜNDLE
10:30 Uhr | Hündle Wandergebiet, Oberstaufen
Erlebe das atemberaubende Erwachen des Frühlings 
bei der geführten Tour zu der malerischen Krokusblü-
te am Hündle mit Wanderführerin Laura. Anmeldung 
erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
13:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

SAMSTAG, 20.04.

THEO PLAUDERT AUS DEM  
NÄHKÄSTCHEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Anekdoten, Geschichten und Traditionen aus Ober-
staufen. Theo kennt den Ort wie seine Westentasche
und berichtet aus alten Zeiten, von Land und Leuten. 
Anmeldung erforderlich.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
10:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.

SONNTAG, 21.04.

21. STAUFNER KUNSTAUSSTELLUNG
10:00 – 18.00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Künstlerinnen und Künstler des Künstlerkreis 
Oberstaufen präsentieren ihr aktuelles Schaffen. 
Darüber hinaus wird eine Sonderschau mit dem Titel 
„Hauptsache Blau“ gezeigt.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 22.04.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

WÜNSCH-DIR-WAS-TOUR
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Orte, Wege, Ausblicke, Kräuter, Heilpflanzen, Ge-
schichten, Traditionen…Theo gestaltet eine Tour ganz
nach Euren Wünschen. Anmeldung erforderlich.

BEGRÜSSUNGSWANDERUNG „GRIASS 
EICH“ IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Ortsführung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 23.04.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei 
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird. 
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 24.04.

AUF KRÄUTERSUCHE
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführter Spaziergang: Wissenswertes zu heimischen 
Heilkräutern und Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

VORTRAG  
„DER DARM UND DAS IMMUNSYSTEM“
16:00 Uhr | Hochgratstube, Nagelfluhlounge
In diesem Vortrag erklärt Heilpraktikerin Hannah Sailer  
den Einfluss des Darms auf die Immunabwehr und wie 
sich das Immunsystem zum Zwecke der Prävention 
und Therapie über den Darm beeinflussen lässt. 
Anmeldung erforderlich.

DONNERSTAG, 25.04.

GEHEIMNISSE DER HEILPFLANZEN 
UND WILDBLUMEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführte Halbtageswanderung. The zeigt wunder-
schöne und interessante Heilpflanzen, Kräuter und 
Wildblumen, die mit dem bloßen Auge kaum zu er-
kennen sind. Anmeldung erforderlich.

KLÄRENDES WALDBAD
14:00 Uhr | Haus des Gastes
Der Wald – Ruhe, Licht und Kraft. Achtsames und tie-
fes Atmen, bewusstes Wahrnehmen mit allen Sinnen 
und langsame Bewegungen bieten Entschleunigung 
und Kräfteauftanken. Nur bei guter Witterung/Niesel-
regen. Anmeldung erforderlich.

BEWEGLICHKEIT & KRÄFTIGUNG – 
SANFTES GANZKÖRPERTRAINING
16:30 Uhr | Seminarraum Kurhaus
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
Fokus auf die Rumpfmuskulatur unter Anleitung von 
Beate Kratzer, Übungsleiterin „Haltung & Bewegung“.  
Anmeldung erforderlich.
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V E R A N S TA LT U N G E N

FREITAG, 26.04.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

LIEBLINGSPLÄTZE DES  
WANDERFÜHRERS
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Abseits vom Strom führt Euch dieser Spaziergang
zu schönen und versteckten Plätzen im Ort. Anmel-
dung erforderlich.

SAMSTAG, 27.04.

THEO PLAUDERT AUS DEM  
NÄHKÄSTCHEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Anekdoten, Geschichten und Traditionen aus Ober-
staufen. Theo kennt den Ort wie seine Westentasche
und berichtet aus alten Zeiten, von Land und Leuten. 
Anmeldung erforderlich.

KUNSTHANDWERKERMARKT
11:00 Uhr | Kirchplatz Oberstaufen
Kunsthandwerker präsentieren ihre Unikate. Der Ein-
tritt ist frei.

SONNTAG, 28.04.

GEORGIRITT IN STEIBIS
10:15 Uhr | Steibis
Jährliches Treffen aller Reitergruppen aus dem Allgäu. 
Mehrere Reiter mit traditionellen Fahnen und festlich 
geschmückten Pferden und Pferdekutschen sammeln 
sich an der Tourist-Information in Steibis.

KUNSTHANDWERKERMARKT
11:00 Uhr | Kirchplatz Oberstaufen
Kunsthandwerker präsentieren ihre Unikate. Der Ein-
tritt ist frei.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
12:00 Uhr | Ortsmitte Oberstaufen
Über 70 Einzelhandelsgeschäfte haben an diesem 
Sonntag geöffnet und verwöhnen ihre Besucher in 
angenehmer Atmosphäre mit zahlreichen attraktiven 
Angeboten. Für Jung und Alt ist ein unterhaltsames 
Rahmenprogramm geboten.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 29.04.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

WÜNSCH-DIR-WAS-TOUR
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Orte, Wege, Ausblicke, Kräuter, Heilpflanzen, Ge-
schichten, Traditionen…Theo gestaltet eine Tour ganz
nach Euren Wünschen. Anmeldung erforderlich.

BEGRÜSSUNGSWANDERUNG „GRIASS 
EICH“ IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Ortsführung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 30.04.

IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Charme, der bei 
dieser Wanderung unter die Lupe genommen wird. 
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 01.05.

MAIFEST MIT FRÜHSCHOPPEN
09:30 Uhr | Oberstaufen PARK
Traditionelles Maibaumaufstellen mit Frühschoppen-
konzert der Blasmusik Oberstaufen. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. Die Veranstaltung findet bei schlech-
tem Wetter im Kurhaus statt. Der Eintritt ist frei.

AUF KRÄUTERSUCHE
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführter Spaziergang: Wissenswertes zu heimischen 
Heilkräutern und Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

MAIFETS MIT FRÜHSCHOPPEN
10:30 Uhr | Festsaal, Thalkirchdorf
Maibaumaufstellung durch den Heimatverein und die 
Freiwillige Feuerwehr Thalkirchdorf. Anschließend 
Frühschoppenkonzert der Musikkapelle Thalkirchdorf 
mit Verlosungen u. a. des Maibaums. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. Der Eintritt ist frei.

DONNERSTAG, 02.05.

GEHEIMNISSE DER HEILPFLANZEN 
UND WILDBLUMEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführte Halbtageswanderung. The zeigt wunder-
schöne und interessante Heilpflanzen, Kräuter und 
Wildblumen, die mit dem bloßen Auge kaum zu er-
kennen sind. Anmeldung erforderlich.
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FREITAG, 03.05.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

LIEBLINGSPLÄTZE DES  
WANDERFÜHRERS
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Abseits vom Strom führt Euch dieser Spaziergang
zu schönen und versteckten Plätzen im Ort. Anmel-
dung erforderlich.

SAMSTAG, 04.05.

THEO PLAUDERT AUS DEM  
NÄHKÄSTCHEN
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Anekdoten, Geschichten und Traditionen aus Ober-
staufen. Theo kennt den Ort wie seine Westentasche
und berichtet aus alten Zeiten, von Land und Leuten. 
Anmeldung erforderlich.

SAVE THE DATE
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