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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 26.05.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

EINMAL DURCH OBERSTAUFEN – 
INSIDER-TIPPS FÜR DEINEN URLAUB
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Luise ist Dein persönlicher Oberstaufen-Insider und 
zeigt Dir, wo‘s langgeht. Mit ihr entdeckst Du die 
coolsten Ecken und versteckten Plätze unseres 
Heimatortes. Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 27.05.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

SCHNUPPER-WALDBAD
15:15 Uhr | DB-Ticketautomat am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die 
Besonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft 
der Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 28.05.

KRÄMERMARKT
8:00 Uhr | Ortszentrum Oberstaufen
Von 08:00 bis 18:00 Uhr erwarten Dich viele Händler, 
von Heimwaren über Streetfood bis Spielzeug.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Einen historischen Rundgang durch Oberstaufen er-
leben. Anschließend besteht die Möglichkeit, das Hei-
matmuseum zu besichtigen. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

SINNESWANDELN | ATEMPAUSEN
14:30 Uhr | Steibis
Unter Leitung von Kurseelsorgerin Judith Krug zu-
sammen mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
den Wald als Lebensraum, Ort der Selbsterfahrung 
und mögliche Tür für einen Kontakt zu Gott entde-
cken. Anmeldung bis 27.05.2025 unter 08386-2246.

FREITAG, 30.05.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen 
aus der Region. 

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfeler-
lebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins Tal. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

BIG BAND DER BUNDESWEHR 
FEAT. MAX MUTZKE
20:00 Uhr | Kurhaus
Ein Konzert der Extraklasse: Neben dem Show-
orchester der Superlative wird der deutsche Sänger, 
Songwriter und Musiker Max Mutzke seine Hits ge-
paart mit seiner Soulstimme auf der Bühne des Kur-
hauses präsentieren.

OBERSTAUFEN.DE/VERANSTALTUNGEN

Oberstaufen Tourismus  |  Hugo-von-Königsegg-Straße 8 
  +49 8386 9300-0  |    info@oberstaufen.de

Stand 28.05.2025 | Änderungen vorbehalten



V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 02.06.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

EINMAL DURCH OBERSTAUFEN - 
INSIDER-TIPPS FÜR DEINEN URLAUB
13.30 Uhr | Haus des Gastes
Luise ist Dein persönlicher Oberstaufen-Insider und 
zeigt Dir, wo‘s langgeht zu den coolsten Ecken und 
versteckten Plätzen. Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 03.06.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

SCHNUPPER-WALDBAD
15:15 Uhr | DB-Ticketautomat am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die 
Besonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft 
der Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 04.06.

WILDKRÄUTER-SPAZIERGANG
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Entdecke die faszinierende Welt der Wildkräuter mit 
Expertin Sofie. Wiesen und Wälder bieten eine Fülle an 
essbaren und heilkräftigen Pflanzen, die Verwendung 
in der Küche & der Naturheilkunde finden. 
Anmeldung erforderlich.

FÜSSE UND GEIST | ATEMPAUSEN
10:00 Uhr | Heilig-Geist-Kirche, Oberstaufen
Ökumenische Wanderung mit geistlichen Impulsen 
mit Pfarrer Andreas Waßmer. Weitere Informationen 
unter 08386 355.

MITTWOCH, 04.06.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Einen historischen Rundgang durch Oberstaufen 
erleben. Anschließend besteht die Möglichkeit, das 
Heimatmuseum zu besichtigen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

STANDKONZERT
20:15 Uhr | Rathausplatz, Oberstaufen
Die Blasmusik Oberstaufen lädt zu einem sommer-
lichen Standkonzert an den Rathausplatz ein.
Der Eintritt ist frei. Findet nur bei guter Witterung statt.

DONNERSTAG, 05.06.

ÖKUMENISCHER ABENDSEGEN
19:30 Uhr | Kapfgipfel
Den Blick in die Weite schweifen lassen, auf den Tag 
wertschätzend zurückblicken. Sich mit einem Impuls 
verbinden, singen und beten. Weitere Informationen 
unter 08386 2246.

FREITAG, 06.06.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah – genieße das besondere Gipfeler-
lebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins Tal. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

SO KLINGT‘S AM OBED
20:15 Uhr | Hotel Adler, Oberstaufen
Die Jodlergruppe Thalkirchdorf lädt zum sommer-
lichen Standkonzert an das Hotel Adler ein. 
Der Eintritt ist frei. Findet nur bei guter Witterung statt.
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V E R A N S TA LT U N G E N

SONNTAG, 08.06.

TRIFF DEN MOUNTEENS-ERFINDER
10:00 Uhr | Hündle Bergstation
Marcel Naas, Erfinder der MounTeens, empfängt Euch 
an der ersten Station des MounTeens-Detektivweges.
Er steht bereit für Fragen, Autogramme und den Ver-
kauf von MounTeens-Fanartikeln. 
Findet nur bei guter Witterung statt.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 09.06.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren 
und Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

TRIFF DEN MOUNTEENS-ERFINDER
10:00 Uhr | Imberg Bergstation, Steibis
Marcel Naas, Erfinder der MounTeens, empfängt Euch 
an der ersten Station des MounTeens-Detektivweges.
Er steht bereit für Fragen, Autogramme und den Ver-
kauf von MounTeens-Fanartikeln. 
Findet nur bei guter Witterung statt.

DIENSTAG, 10.06.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

FAMILIEN-ERLEBNISTOUR 
11:00 Uhr | Tourist-Information Steibis
Mit der Wanderführerin ins Märchenland: Eine Tour 
zum Gipfel des Dreiländerblick mit vielen Aufgaben 
und Spielen. Zur Belohnung gibt es die mitgebrach-
te Brotzeit, einen wunderschönen Ausblick und ein 
spannendes Allgäuer Märchen. 
Anmeldung erforderlich.

VOLLMONDFAHRT AM HOCHGRAT
bis 22:00 Uhr | Hochgratbahn, Steibis
Genieße den herrlichen Sonnenuntergang bevor 
der Vollmond den Hochgrat in ein mystisches Licht 
taucht. Die Sonnenuntergangsfahrt findet nur bei 
guter Witterung statt, die Bahn fährt ab 9:00 Uhr.

SCHNUPPER-WALDBAD
15:15 Uhr | DB-Ticketautomat am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die 
Besonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft 
der Sinneswahrnehmung. 
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 11.06.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Einen historischen Rundgang durch Oberstaufen 
erleben. Anschließend besteht die Möglichkeit, das 
Heimatmuseum zu besichtigen. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

SILENT CINEMA: MAMMA MIA!
20:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Sommerliche Filmklassiker auf einer LED-Leinwand 
und für den optimalen Klang gibt es Kopfhörer.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Tickets online unter 
oberstaufen.de/erleben buchbar, Restkarten an der 
Abendkasse.

STANDKONZERT
20:15 Uhr | Altstaufner Einkehr
Die Blasmusik Oberstaufen lädt zum sommerlichen 
Standkonzert vor der Altstaufner Einkehr ein.
Der Eintritt ist frei. 
Findet nur bei guter Witterung statt.
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V E R A N S TA LT U N G E N

DONNERSTAG, 12.06.

SILENT CINEMA: GREEN BOOK
20:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Sommerliche Filmklassiker auf einer LED-Leinwand 
und für den optimalen Klang gibt es Kopfhörer.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Tickets online unter 
oberstaufen.de/erleben buchbar, Restkarten an der 
Abendkasse.

FREITAG, 13.06.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen 
aus der Region.

NATURPARK-WANDERUNG: 
DAS HOCHMOOR ENTDECKEN
10:00 Uhr | Tourist-Information, Steibis
Wander- und Naturparkführerin Laura führt durch 
das einzigartige Hochmoor am Imberg. Auf der ca. 
4-stündigen Wanderung gibt es viel spannendes zur 
Entstehung, zu den seltenen Moorpflanzen sowie 
über die Bedeutung der Moore beim Klimaschutz 
zu erfahren. Anmeldung erforderlich.

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfeler-
lebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins Tal. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

SILENT CINEMA: 
CLIFFORD, DER GROSSE ROTE HUND
17:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Sommerliche Filmklassiker auf einer LED-Leinwand 
und für den optimalen Klang gibt es Kopfhörer.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Tickets online unter 
oberstaufen.de/erleben buchbar, Restkarten an der 
Abendkasse.

SAMSTAG, 14.06.

SILENT CINEMA: SING 1
17:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Sommerliche Filmklassiker auf einer LED-Leinwand 
und für den optimalen Klang gibt es Kopfhörer.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Tickets online unter 
oberstaufen.de/erleben buchbar, Restkarten an der 
Abendkasse.

SILENT CINEMA: 
BOHEMIAN RHAPSODY
20:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Sommerliche Filmklassiker auf einer LED-Leinwand 
und für den optimalen Klang gibt es Kopfhörer.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Tickets online unter 
oberstaufen.de/erleben buchbar, Restkarten an der 
Abendkasse.

SONNTAG, 15.06.

SONNENAUFGANGSFAHRT 
AM HOCHGRAT 
MIT ÖKUM. BERGGOTTESDIENST
ab 4:30 Uhr | Hochgratbahn, Steibis
Starte den Tag mit den ersten Sonnenstrahlen am 
Gipfelkreuz des Hochgrats und sammle unvergess-
liche Momente. 
Gottesdienst um 6 Uhr am Gipfelkreuz mit musikali-
scher Umrahmung durch die Alphornbläser Gestratz.
Die Sonnenaufgangsfahrt findet nur bei guter 
Witterung statt, die Bahn fährt bis 16:30 Uhr.

SILENT CINEMA: 
LOVE, ROSIE – FÜR IMMER VIELLEICHT
20:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Sommerliche Filmklassiker auf einer LED-Leinwand 
und für den optimalen Klang gibt es Kopfhörer.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Tickets online unter 
oberstaufen.de/erleben buchbar, Restkarten an der 
Abendkasse.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 16.06.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

EINMAL DURCH OBERSTAUFEN - 
INSIDER-TIPPS FÜR DEINEN URLAUB
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Luise ist Dein persönlicher Oberstaufen-Insider und 
zeigt Dir, wo‘s langgeht zu den coolsten Ecken und 
versteckten Plätzen. Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 17.06.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt. 

AUFTRITT „D‘HOCHGRATLER“ & 
VOLKSTANZGRUPPE
20:00 Uhr | Kirchplatz, Hotel Adler
Gelebtes Brauchtum ist mehr als nur wunderschöne 
Trachten und traditionelle Tänze. Die zwei Staufner 
Brauchtumsvereine unterhalten u.a. mit Schuhplattler 
und Bändertanz. 
Selbst die Kleinsten geben bereits ihr Bestes. 
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei.

SONNENUNTERGANGSFAHRT 
AM HOCHGRAT
bis 22:00 Uhr | Hochgratbahn, Steibis
Der Sonnenuntergang auf dem Hochgrat ist immer 
ein besonderes Erlebnis: egal ob vom Gipfelkreuz, 
von der Bergstation auf 1.708 m Höhe oder vom 
Staufner Haus.
Die Sonnenuntergangsfahrt findet nur bei guter 
Witterung statt, die Bahn fährt ab 9:00 Uhr.

MITTWOCH, 18.06.

FÜSSE UND GEIST | ATEMPAUSEN
10:00 Uhr | Kapelle St. Stephan, Genhofen
Die ökumenische Wanderung mit geistlichen Impulsen 
führt von Genhofen nach Zell zur Kapelle St. Bartho-
lomäus. Leitung: Ev. Pfarrer Andreas Waßmer
Dauer: ca. 2,5 Stunden – nur bei trockener Witterung.

WILDKRÄUTER-WANDERUNG
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Wildkräuterexpertin Sofie teilt auf der Wanderung ihr 
fundiertes Wissen über die vielseitigen Verwendungs-
möglichen der Wildkräuter und Alpenblumen in der 
Küche und Hausapotheke. 
Dauer: ca. 3,5 Stunden, Anmeldung erforderlich.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Einen historischen Rundgang durch Oberstaufen 
erleben. Anschließend besteht die Möglichkeit das 
Heimatmuseum zu besichtigen. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

STANDKONZERT 
20:15 Uhr | Wirtshaus Beim Strumpfar
Die Blasmusik Oberstaufen lädt zum sommerlichen 
Standkonzert auf der Strumpfar-Wiese ein.
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei.
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V E R A N S TA LT U N G E N

DONNERSTAG, 19.06.

TAG 1 
BEWUSST SEIN – ELEMENT FEUER
Im Zeichen von Stärke, Mut und Energie
Feuer bringt Licht und Wärme in Dein Leben, motiviert 
Dich, Deine Ziele zu verfolgen und träume zu verwirk-
lichen. Es ist das Element der Manifestation.

SUNRISE-YOGA
7:00 – 7.40 Uhr | Oberstaufen PARK
Starte Deinen Tag mit dem Sonnengruß. Die kleine 
Guten-Morgen-Einheit schenkt Dir Kraft und Vitalität.

FLAMMENDES HERZ
9:00 – 10:15 Uhr | Oberstaufen PARK
Bewegte Herzchakra-Meditation zur 
Selbstausrichtung.

DONNERSTAG, 19.06.

DER GEIST DES FÜHRENS
10:30 – 12:30 Uhr | Oberstaufen PARK
Spiritual Leadership – Tools für mehr Zufriedenheit 
und Lebensfreude.

DAS FEUER IN DIR
14:00 – 15:30 Uhr | Oberstaufen PARK
Meditation, Feueratmung und aktivierende Yoga-
Session.

STARKE MITTE
16:00 – 17:00 Uhr | Oberstaufen PARK
Bodyweight Functional Fit – Stärkung elementarer 
Muskelgruppen.

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
18:00 – 19:30 Uhr | Oberstaufen PARK
Yoga-Einheit mit klangvoller Begleitung, für Ruhe 
in Körper und Geist. 

WANDERUNG AUF DEN SPUREN DER 
ALPWIRTSCHAFT
10:15 Uhr | Talstation Hochgratbahn, Steibis
Bergwanderführerin Lena führt durch saftig grüne 
Bergwiesen am Fuße des Hochgrats. Entdeckt die 
Geheimnisse der Alpwirtschaft, erfahrt, wie jahrhun-
dertalte Traditionen Mensch und Natur verbindet und 
bekommt besondere Einblicke in dieses einzigartige 
Ökosystem. Dauer: ca. 4 Stunden. 
Anmeldung erforderlich.

STANDKONZERT 
19.30 Uhr | Dramer Dorfsaal, Aach
Die Musikkapelle Aach lädt zum sommerlichen Stand-
konzert am Dramer Dorfsaal ein.
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei.
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 Einatmen. Ausatmen. Ankommen. Vier Tage für Körper, Geist und Seele.
Erlebe vielseitige Angebote rund um Yoga, Meditation, Naturkraft und Ayurveda.
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V E R A N S TA LT U N G E N

FREITAG, 20.06.

TAG 2 
BEWUSST SEIN – ELEMENT ERDE
Im Zeichen von Kraft und Verwurzelung
Standfestigkeit und die Verbindung zu Dir selbst 
stehen hier im Vordergrund. Das Element repräsentiert 
Deine Beziehung zur Natur. Erde gibt Dir Geborgen-
heit. 

SUNRISE-YOGA
7:00 – 7:40 Uhr | Oberstaufen PARK
Starte Deinen Tag mit dem Sonnengruß. Die kleine 
Guten-Morgen-Einheit schenkt Dir Kraft und Vitalität.

ZWISCHEN HIMMEL UND ERDE
9:00 – 10:30 Uhr | Oberstaufen PARK
Körpertherapie-Workshop: Die Kräfte des Körpers 
erforschen und aktivieren.

ERDEN UND AUFBLÜHEN
11:00 – 12:00 Uhr | Oberstaufen PARK

Stretch & Relax – Dehnübungen und Bodyscan

LIEBE GEHT DURCH DEN MAGEN
12:30 – 13:30 Uhr | Oberstaufen PARK

Ayurveda-Sommer-Bowl – vegetarisch, regional-
saisonal und mit viel Liebe

DIE KRAFT DER ERDE
14:00 – 16:00 Uhr | Oberstaufen PARK
Ayurveda-Workshop: Herstellung einer Gewürz-
mischung.

YOGA ZUM VERWURZELN
16:00 – 17:00 Uhr | Oberstaufen PARK
Embodied Movement, Vinyasa- und Hatha-Yoga 
schenken Halt

HERZÖFFNER
18:00 Uhr – 20:00 | Oberstaufen PARK
Sanskritmantra Singen: 
Meditative Klang-Manifestation

FREITAG, 20.06.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen 
aus der Region.

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfel-
erlebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins 
Tal. Die Teilnahme ist kostenfrei.

FAMILIEN-ERLEBNISTOUR 
AM STAUFEN
14:00 Uhr | Haus des Gastes
Gemeinsam mit Bergwanderführerin Lena erkundet 
Ihr versteckte Waldschätze, entdeckt faszinierende 
Kleintiere und erlebt interaktive Natur-Stationen voller 
Überraschungen.Dauer: ca. 3 Stunden, 
Anmeldung erforderlich.

SO KLINGT‘S AM OBED
20:15 Uhr | Wirtshaus Beim Strumpfar
Die Jodlergruppe Oberstaufen lädt zum sommer-
lichen Standkonzert auf die Strumpfar-Wiese ein.
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei.
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SAMSTAG, 21.06.

TAG 3 
BEWUSST SEIN – ELEMENT WASSER
Im Zeichen der Ausdauer und Erneuerung
Alles ist im Fluss. Das Element Wasser steht für Rei-
nigung und Flexibilität. Wasser gibt Dir die Fähig-
keit, Dich anzupassen und zu transformieren, um zu 
wachsen.

SUNRISE-YOGA
7:00 – 7:40 Uhr | Oberstaufen PARK
Starte Deinen Tag mit dem Sonnengruß. Die kleine 
Guten-Morgen-Einheit schenkt Dir Kraft und Vitalität.

ALLES IM FLUSS
8:00 – 9:00 Uhr | Erlebnisbad Aquaria
Yoga-Einheit mit sanften Bewegungen und kraftvollen 
Haltungen.

KOPF AUS, HERZ AN
9:30 – 10:20 Uhr | Erlebnisbad Aquaria
Geführte Meditation im Liegen mit Atemübungen

10:30 – 13:00 Uhr | Erlebnisbad Aquaria
Baden und saunieren...
Zeit zur freien Verfügung im Aquaria

LEBENSQUELLE
13:30 – 16:30 Uhr | Oberstaufen PARK

Spiritual Leadership – Erfolgsweg für eine wert-
schätzende Beziehung zu Dir selbst.

SUNDOWNER-KANU
18:00 – 21:00 Uhr | Badeplatz Alpsee, Ratholz
Geführte Kanu-Tour auf dem Alpsee: Abend-Special 
zur Sommersonnwende.
Nur bei guter Witterung.

SAMSTAG, 21.06.

KUNSTHANDWERKERMARKT
10:00 Uhr | Kirchplatz & Schloßstraße
Hier trifft Kunst auf Handwerk und Design. Egal ob 
aus den Bereichen Mode, Glas, Filz, Schmuck, Papier, 
Floristik, Wellness, Keramik, Holz oder einzigartige 
Gewürze aus der Manufaktur. Jeder, der auf der 
Suche nach dem „gewissen Etwas“ oder einem außer-
gewöhnlichen Geschenk ist, sollte sich diesen Markt 
nicht entgehen lassen.

SONNWENDFEUER IN STEIBIS
19:00 Uhr | Parkplatz Bechteler, Steibis
Mit Feuer in der Feuerschale. Für´s leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt. Auftritte der Plattler und der Musik-
kapelle Steibis.
Nur bei guter Witterung.
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SONNTAG, 22.06.

TAG 4
BEWUSST SEIN – ELEMENT LUFT
Im Zeichen von Leichtigkeit und Loslassen
Luft ist leicht und beweglich. Das Element steht für 
Freiheit und Austausch mit sich selbst und anderen. 
Lerne, Dich zu öffnen und zu kommunizieren.

SUNRISE-YOGA
7:00 – 7:40 Uhr | Oberstaufen PARK
Starte Deinen Tag mit dem Sonnengruß. Die kleine 
Guten-Morgen-Einheit schenkt Dir Kraft und Vitalität.

GEDANKEN FLIEGEN LASSEN
9:00 – 9:30 Uhr | Oberstaufen PARK
Gehirnjogging für einen freien Kopf

KÖRPER, GEIST UND SEELE
10:00 – 12:00 Uhr | Oberstaufen PARK
Indigenes Heilyoga mit anschließender Klang-
Meditationsreise

ENERGIE IN DER LUFT
13:30 – 15:30 Uhr | Oberstaufen PARK
Räucher-Workshop mit Herstellung einer Räucher-
mischung oder -fackel.

LUFT-UND-LIEBE-YOGA
16:00 – 17:00 Uhr | Oberstaufen PARK
Meditation, Pranayama Nadi Shodhana, Sonnengruß 
und Tiefenentspannung

ATEMREISE
18:00 – 18:45 Uhr | Oberstaufen PARK
Atemtechniken und deren Wirkung - Dein Zugang zu 
Energie und Ruhe

SONNTAG, 22.06.

KUNSTHANDWERKERMARKT
10:00 Uhr | Kirchplatz & Schloßstraße
Hier trifft Kunst auf Handwerk und Design. Egal ob 
aus den Bereichen Mode, Glas, Filz, Schmuck, Papier, 
Floristik, Wellness, Keramik, Holz oder einzigartige 
Gewürze aus der Manufaktur. Jeder, der auf der 
Suche nach dem „gewissen Etwas“ oder einem außer-
gewöhnlichen Geschenk ist, sollte sich diesen Markt 
nicht entgehen lassen.
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MONTAG, 23.06.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

EINMAL DURCH OBERSTAUFEN – 
INSIDER-TIPPS FÜR DEINEN URLAUB
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Luise ist Dein persönlicher Oberstaufen-Insider und 
zeigt Dir, wo‘s langgeht zu den coolsten Ecken und 
versteckten Plätzen. Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 24.06.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

SCHNUPPER-WALDBAD
15:15 Uhr | DB-Ticketautomat am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die 
Besonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft 
der Sinneswahrnehmung. 
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 25.06.

3-GIPFEL-TOUR – NAGELFLUHKETTE
9:00 Uhr | Talstation Hochgratbahn, Lanzenbach
Die alpine Bergtour führt zum markanten Doppelgipfel 
des Gelchenwanger Kopfs und Rindalphorns. Das im-
posante Bergpanorama und eine zauberhafte Alpen-
flora begleiten uns auf der gesamten Rundwanderung.
Dauer: ca. 6 Stunden, sehr gute Kondition
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 25.06.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Einen historischen Rundgang durch Oberstaufen 
erleben. Anschließend besteht die Möglichkeit das 
Heimatmuseum zu besichtigen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405

STANDKONZERT
20:15 Uhr | Park der Seniorenresidenz
Die Blasmusik Oberstaufen lädt zum sommerlichen 
Standkonzert im Park der Seniorenresidenz St. 
Elisabeth ein.
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei.

FREITAG, 27.06.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen 
aus der Region.

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfeler-
lebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins Tal. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

MARKTFEST OBERSTAUFEN
19:00 Uhr | Marienplatz Oberstaufen
Drei Tage voller Kultur und Kulinarik. 
Festbeginn und Öffnung der Gastro-Stände sowie 
Unterhaltung mit der Party-Band.
Eintritt frei.

STANDKONZERT 
20:15 Uhr | Schiesserhütte, Imberggebiet
Die Musikkapelle Steibis lädt zum sommerlichen 
Standkonzert an der Schiesserhütte ein. 
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei.
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SAMSTAG, 28.06.

MARKTFEST OBERSTAUFEN
12:00 Uhr | Marienplatz Oberstaufen
Drei Tage voller Kultur und Kulinarik.
12.00 – 17.00 Uhr: Musikalische Unterhaltung durch 
die „Fernweh Böhmischen“ und Einlagen mit „VILORIA“ 
(5 Musikanten, aber nur 1 Instrument) 
sowie Kinder-Programm am Familienzentrum 
(neuer Standort: Schloßstr. 28)
Ab ca. 19.30 Uhr: Mega-Party mit „Hindervier“
Eintritt frei.

SONNTAG, 29.06.

MARKTFEST OBERSTAUFEN
10:30 Uhr | Marienplatz Oberstaufen
Drei Tage voller Kultur und Kulinarik.
10.30 Uhr: Frühschoppen mit der Blasmusik Ober-
staufen.
Ab ca. 12:00 Uhr: Diverse Aufführungen mit dem 
Kindergarten Oberstaufen, Tanzgruppen des Familien-
zentrums, Auftritte der jungen Trachtler, der Volks-
tanzgruppe Oberstaufen und Musikanten, Trommler-
kinder der Musikschule, Kinderballett
Gegen 15:00 Uhr: Festausklang
Eintritt frei.

MONTAG, 30.06.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der 
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren und 
Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

EINMAL DURCH OBERSTAUFEN – 
INSIDER-TIPPS FÜR DEINEN URLAUB
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Luise ist Dein persönlicher Oberstaufen-Insider und 
zeigt Dir, wo‘s langgeht zu den coolsten Ecken und 
versteckten Plätzen. Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 01.07.

SONNENUNTERGANGSFAHRT 
AM HOCHGRAT
bis 22:00 Uhr | Hochgratbahn, Steibis
Der Sonnenuntergang auf dem Hochgrat ist immer 
ein besonderes Erlebnis: egal ob vom Gipfelkreuz, 
von der Bergstation auf 1.708 m Höhe oder vom 
Staufner Haus.
Die Sonnenuntergangsfahrt findet nur bei guter 
Witterung statt, die Bahn fährt ab 9:00 Uhr.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

FAMILIEN-ERLEBNISTOUR 
11:00 Uhr | Tourist-Information Steibis
Mit der Wanderführerin ins Märchenland: Eine Tour 
zum Gipfel des Dreiländerblick mit vielen Aufgaben 
und Spielen. Zur Belohnung gibt es die mitgebrach-
te Brotzeit, einen wunderschönen Ausblick und ein 
spannendes Allgäuer Märchen. 
Anmeldung erforderlich.

STANDKONZERT 
DER THALER JODLER
20:00 Uhr | Thaler Dorfhaus, Thalkirchdorf
Musik und Gesang – die Thaler Jodler laden zum 
sommerlichen Standkonzert am Thaler Dorfhaus ein. 
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei.
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MITTWOCH, 02.07.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Einen historischen Rundgang durch Oberstaufen 
erleben. Anschließend besteht die Möglichkeit das 
Hematmuseum zu besichtigen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405

STANDKONZERT 
20:15 Uhr | Apostl Alm, Oberstaufen
Die Blasmusik Oberstaufen lädt zum sommerlichen 
Standkonzert an die Apostl Alm ein.
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei.

FREITAG, 04.07.

ALLGÄU CLEANUP DAYS | 
OBERSTAUFENER WEITBLICK
4.–13. Juli | ganztägig | Oberstaufen
Gemeinsam anpacken und aufräumen. Gäste wie 
Einheimische ziehen auf eigene Faust los, um die 
Natur von Müll zu befreien. 
CleanUP-Kit-Ausgabestelle in der Tourist-Info im 

Haus des Gastes.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen 
aus der Region.

WALDFÜHRUNG | 
OBERSTAUFENER WEITBLICK
09:30 Uhr | Haus des Gastes
Waldführung mit unseren Forstexperten Gerhard 
Rohrmoser (Forst Ing.). Erfahre viel Wissenswertes 
über die Funktionen aber auch zu den aktuellen 
Herausforderungen des Waldes. 
Dauer: ca. 2 Stunden, Anmeldung erforderlich. 
Entfällt bei starkem Regen oder Gewitter.

FREITAG, 04.07.

REGIONAL SCHMECKT‘S AM BESTEN | 
OBERSTAUFENER WEITBLICK
12:30 Uhr | Alpe Sonnhalde, Thalkirchdorf
Brotzeit und Geschichten aus erster Hand. Die Päch-
ter der Alpe geben Einblicke hinter die Kulissen ihrer 
Partnerbetriebe und zeigen, wie viel Qualität und 
Handwerk hinter ihren Produkten stecken. Gemein
same Brotzeit mit regionalen, nachhaltigen Produkten. 

Anmeldung erforderlich.

STEIBINGER DORFFEST
19:00 Uhr | Tourist-Information, Steibis
Das Steibinger Dorffest von und mit den Steibinger 
Plattlern und musikalischer Unterhaltung (Stand-
konzert) der Musikkapelle Steibis. 

Nur bei guter Witterung (Ausweichtermin 11.07.)

AUFTAKT OBERSTAUFENER WEITBLICK
JOHN GARNER – OPEN-AIR-KONZERT
20:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Highlight zum Auftakt des Oberstaufener WEITBLICKs: 
Das große Open-Air mit John Garner. 
Die Augsburger Folkrock-Band begeistert mit ehr-
lichem Sound und emotionalen Texten – und ver-
zichtet für den guten Zweck sogar auf ihre Gage.
Statt Eintrittsgeld werden Spenden gesammelt, die 
zwei sozialen Herzensprojekten – eines in der 
Region und eines international – zugutekommen. 
Der Eintritt ist frei.
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SAMSTAG, 05.07.

ALLGÄU CLEANUP DAYS | 
OBERSTAUFENER WEITBLICK
4.–13. Juli | ganztägig | Oberstaufen
Gemeinsam anpacken und aufräumen. Gäste wie 
Einheimische ziehen auf eigene Faust los, um die 
Natur von Müll zu befreien. 
CleanUP-Kit-Ausgabestelle in der Tourist-Info im 
Haus des Gastes.

UPCYCLING-AKTION:
AUF DEN MÜLL FERTIG LOS! |
OBERSTAUFENER WEITBLICK
15:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Familien-Bastelwerkstatt: Du bist neugierig, wie ein-
fach aus vermeintlichem Abfall echte Kunstwerke und 
nützliche Alltagsbegleiter entstehen?
Wir laden Euch ein, es auszuprobieren, einfach vor-
beikommen und losbasteln.
Keine Anmeldung erforderlich.
Bei schlechter Witterung findet die Bastelaktion im 
Seminarraum der Nagelfluhlounge statt.

BOSCHEFEST
20:00 Uhr | Trachtenhütte im Moos, Oberstaufen
Die Staufner Plattler ladet i! Einheimische und Gäste 
sind willkommen. Für Unterhaltung sorgen die Katzel-
bach Musikanten. Für das leibliche Wohl ist gesorgt 
mit Barbetrieb.
Eintritt: 8,00 Euro

SONNTAG, 06.07.

ALLGÄU CLEANUP DAYS | 
OBERSTAUFENER WEITBLICK
4.–13. Juli | ganztägig | Oberstaufen
Gemeinsam anpacken und aufräumen. Gäste wie 
Einheimische ziehen auf eigene Faust los, um die 
Natur von Müll zu befreien. 
CleanUP-Kit-Ausgabestelle in der Tourist-Info im 
Haus des Gastes.

SONNENAUFGANGSTOUR 
MIT WEITBLICK |
OBERSTAUFENER WEITBLICK
4:15 Uhr | Talstation Hochgratbahn, Steibis
Wanderführerin Luise gibt Tipps & Impulse rund um 
den nachhaltigen Bergsport - ein einzigartiges Natur-
schauspiel auf 1.800 m & regionales Frühstück 
inklusive. Nur bei guter Witterung.
Dauer: 2 Stunden, Anmeldung erforderlich.

SONNENAUFGANGSFAHRT 
AM HOCHGRAT
4:30 Uhr | Hochgratbahn, Steibis
Starte den Tag mit den ersten Sonnenstrahlen am 
Gipfelkreuz des Hochgrats und sammle unvergess-
liche Momente. 
Die Sonnenaufgangsfahrt findet nur bei guter 
Witterung statt, die Bahn fährt bis 16:30 Uhr.

FRÜHSCHOPPEN 
DER MUSIKKAPELLE AACH
12:00 Uhr | Falkenhütte, Steibis
Die Musikkapelle Aach lädt zum Frühschoppen auf 
der Falkenhütte ein. Eintritt frei.
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