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V E R A N S TA LT U N G E N

MITTWOCH, 24.09.

BLUMENKRÄNZE BINDEN | 
HUIMATWOCHEN
9 – 12 Uhr & 14 – 18 Uhr | Blumenladen Stehle
Einen kleinen Blumenkranz passend zum Dirndl oder 
als Schmuckstück für zu Hause binden. Alles was man 
dazu benötigt - inklusive Tipps und Tricks der Profis - 
gibt es vor Ort als Set zu erwerben.
Keine Anmeldung erforderlich, Bezahlung vor Ort.

WORKSHOP: DESTILLIEREN | 
HUIMATWOCHEN
10:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Die Kraft der Pflanzen entdecken! Lerne die Methode 
des Kräuter-Destillierens und probiere es selbst aus: 
Erstelle Dein eigenes Körper- oder Raumspray zum 
mit nach Hause nehmen. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 24.09.

BESICHTIGUNG DER ALPDESTILLE | 
HUIMATWOCHEN
13:30 Uhr | Kräuter-Alp Hörmoos, Steibis
Auf 1.300 Metern liegt die höchste Brennerei des All-
gäus. Edelbrandsommelier Michael Schneider erklärt 
die Herstellung von Enzian, AllgäuGin, Absinth, Meis-
terwurz, Latschengeist, Vogelbeerbrand und Kräuter-
elixieren. Buchung vor Ort.

HISTORISCHER RUNDGANG |  
HUIMATWOCHEN
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Historischer Rundgang durch Oberstaufen. Anschlie-
ßend besteht die Möglichkeit das Heimatmuseum zu 
besichtigen. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

AKTIONSTAGE IM TREKKER‘S INN | 
FJÄLLRÄVEN CLASSIC GERMANY
14:00 – 17:00 Uhr | Oberstaufen PARK
Ein Stück Schweden in Oberstaufen: Das Trekkers‘s 
Inn ist der Treffpunkt der 350 internationalen Teil-
nehmer:innen beim Wander-Event Fjällräven Classic 
Germany. Start ist hier am Mittwoch, 24.9. und am  
Freitag, 26.9. der Zieleinlauf. Blicke hinter die Kulissen 
des Events und in die aktuelle FjällRäven-Kollektion 
und zudem gibt es die Fjälli-Rallye für Familien, kleine 
Gewinne und Kostproben original schwedischer Waf-
feln. Eintritt frei.
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Informationen, Programm und Tickets unter:

O B E R S TA U F E N E R 
H U I M AT W O C H E N

2 1 .  S e p t e m b e r  b i s  5 .  O k t o b e r

H E R B S T K L Ä N G E ,  H A N D G E M A C H T E S
U N D  H E I M AT G E F Ü H L

Genieße den Altweibersommer & erlebe gelebte Tradition
und typisches Brauchtum mit allen Sinnen.

OBERSTAUFEN.DE/HUIMATWOCHEN



V E R A N S TA LT U N G E N

DONNERSTAG, 25.09.

BLUMENKRÄNZE BINDEN | 
HUIMATWOCHEN
9 – 12 Uhr & 14 – 18 Uhr | Blumenladen Stehle
Einen kleinen Blumenkranz passend zum Dirndl oder 
als Schmuckstück für zu Hause binden. Alles was man 
dazu benötigt - inklusive Tipps und Tricks der Profis - 
gibt es vor Ort als Set zu erwerben.
Keine Anmeldung erforderlich, Bezahlung vor Ort.

WANDERUNG AUF DEN SPUREN DER 
ALPWIRTSCHAFT | HUIMATWOCHEN
10:15 Uhr | Talstation Hochgratbahn, Steibis
Bergwanderführerin Lena führt durch die satten  
Bergwiesen am Fuße des Hochgrats. Entdeckt die
Geheimnisse der Alpwirtschaft, erfahrt, wie jahrhun-
dertalte Traditionen Mensch und Natur verbindet und
bekommt besondere Einblicke in dieses einzigartige
Ökosystem. Anmeldung erforderlich.

AKTIONSTAGE IM TREKKER‘S INN | 
FJÄLLRÄVEN CLASSIC GERMANY
14:00 – 17:00 Uhr | Oberstaufen PARK
Ein Stück Schweden in Oberstaufen: Das Trekkers‘s 
Inn ist der Treffpunkt der 350 internationalen Teil-
nehmer:innen beim Wander-Event Fjällräven Classic 
Germany. Start ist hier am Mittwoch, 24.9. und am  
Freitag, 26.9. der Zieleinlauf. Blicke hinter die Kulissen 
des Events und in die aktuelle FjällRäven-Kollektion 
und zudem gibt es die Fjälli-Rallye für Familien, kleine 
Gewinne und Kostproben original schwedischer Waf-
feln. Eintritt frei.

WORKSHOP: SEIFEN SIEDEN | 
HUIMATWOCHEN
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Entdecke die traditionelle Handwerkskunst des Seifen-
siedens. Der Workshop zeigt Dir, wie aus natürlichen 
Zutaten duftende Seife entsteht: Mischen, Rühren und 
Gießen... am Ende darfst Du Deine selbstgemachte 
Seife mit nach Hause nehmen.
Keine Vorkenntnisse nötig, Anmeldung erforderlich.

DONNERSTAG, 25.09.

KONZERT DER OBERALLGÄUER  
ALPHORNBLÄSER | HUIMATWOCHEN
19:00 – 20:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Die „Interessengemeinschaft Alphorngruppe“ lädt zum 
Kommen, Lauschen und Verweilen ein, um den Abend 
musikalisch ausklingen zu lassen.
Findet bei jeder Witterung statt, Eintritt frei.

STAUFNER BAUERNTHEATER | 
HUIMATWOCHEN
20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
„Das Glück ist mit den Tüchtigen“ heißt das neue 
Stück, gesprochen in Staufner Mundart, der Laien-
spielgruppe des Gebirgstrachtenvereins d‘Hochgratler 
Oberstaufens.
Freu Dich auf eine heitere Komödie in drei Akten von 
Bernd Gombold.
Tickets erhältlich in der Tourist-Information im Haus 
des Gastes, Resttickets an der Abendkasse.
Saalöffnung ist ab 19 Uhr, freie Platzwahl.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

FREITAG, 26.09.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen aus 
der Region.

DIRNDL- & LEDERHOSENFREITAG | 
HUIMATWOCHEN
10:00 Uhr | Trachten Strele, Oberstaufen
Haferlschuhe, Lederhose, Bluse und Dirndl – wer an 
diesem Freitag in Tracht vorbeikommt, erhält eine 
kleine erfrischende Überraschung. Kommt vorbei, 
nehmt an der Verlosung teil und gewinnt ein Dirndl 
von Trachten Strele.
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V E R A N S TA LT U N G E N

FREITAG, 26.09.

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfel- 
erlebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins 

Tal. Die Teilnahme ist kostenfrei.

BROTZEIT & GESCHICHTEN AUS  
ERSTER HAND | HUIMATWOCHEN
12:30 Uhr | Alpe Sonnhalde, Thalkirchdorf
Guter Geschmack kann so einfach sein, denn Bio- 
Regional schmeckt‘s am besten – Ein Angebot im 
Rahmen der Bioerlebnistage Bayern.
Die Pächter der Alpe geben Einblicke hinter die
Kulissen ihrer Partnerbetriebe und zeigen, wie viel 
Qualität und Handwerk hinter ihren Produkten steckt.
Gemeinsame Brotzeit mit regionalen, nachhaltigen
Produkten. Anmeldung erforderlich.

AKTIONSTAGE IM TREKKER‘S INN | 
FJÄLLRÄVEN CLASSIC GERMANY
14:00 – 17:00 Uhr | Oberstaufen PARK
Ein Stück Schweden in Oberstaufen: Das Trekkers‘s 
Inn ist der Treffpunkt der 350 internationalen Teil-
nehmer:innen beim Wander-Event Fjällräven Classic 
Germany. Start ist hier am Mittwoch, 24.9. und am  
Freitag, 26.9. der Zieleinlauf. Blicke hinter die Kulissen 
des Events und in die aktuelle FjällRäven-Kollektion 
und zudem gibt es die Fjälli-Rallye für Familien, kleine 
Gewinne und Kostproben original schwedischer Waf-
feln. Eintritt frei.

AUFTRITT DER VOLKSTANZGRUPPE 
OBERSTAUFEN | HUIMATWOCHEN
17:00 Uhr | Pavillon im Oberstaufen PARK
Gelebtes Brauchtum ist mehr als nur wunderschöne
Trachten und traditionelle Tänze. Der Staufner
Brauchtumsverein unterhält mit verschiedenen Volks- 
tänzen, u.a. mit dem Bändertanz und Schuhplattler
sowie traditioneller musikalischer Umrahmung.
Selbst die Kleinsten geben bereits ihr Bestes.
Nur bei guter Witterung, Eintritt frei.

FREITAG, 26.09.

BRENNEREIFÜHRUNG & VERKOSTUNG 
GÄHWINDEHOF | HUIMATWOCHEN
17:30 Uhr | Gähwindehof, Sinswang 
Führung und Einblicke in die Handwerkskunst des 
Brennens. Wie entstehen edle Destillate und Liköre 
und verkoste diese anschließend mit kleinen Snacks.
Anmeldung erforderlich.

FREITAGSKINO
19:30 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Kinofilm für Jugendliche und Erwachsene ab
12 Jahren.
Eintritt frei. Spenden erbeten.
Anmeldung im evangelischen Pfarramt ist unbedingt
notwendig unter 08386 355.

BERGLERABSCHIED | HUIMATWOCHEN
20:00 Uhr | Festhalle Steibis
Nach dem Viehscheid folgt der Abschied der Berg-
ler und Älpler – abseits vom Trubel des Alpabtriebs. 
Neben der musikalischen Gestaltung mit Auftritten der 
Plattlergruppe findet die sogenannte Bartprämierung 
statt. Der Eintritt ist frei.

SAMSTAG, 27.09.

TAGESPILGERN AUF DEM JAKOBSWEG 
ATEMPAUSEN
12:30 Uhr | Kapelle St. Bartholomäus, Zell
Was in mir nachklingt - Resonanz meines Jahres. 
Wanderung auf dem Jakobsweg nach Missen mit
Gebet, Schweigen und Liedern. 
Rückfahrt ist organisiert. Bitte Verpflegung mitbringen, 
Anmeldung erforderlich.
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V E R A N S TA LT U N G E N

SAMSTAG, 27.09.

STAUFNER BAUERNTHEATER | 
HUIMATWOCHEN
20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
„Das Glück ist mit den Tüchtigen“ heißt das neue 
Stück, gesprochen in Staufner Mundart, der Laien-
spielgruppe des Gebirgstrachtenvereins d‘Hochgratler 
Oberstaufens.
Freu Dich auf eine heitere Komödie in drei Akten von 
Bernd Gombold.
Tickets erhältlich in der Tourist-Information im Haus 
des Gastes, Resttickets an der Abendkasse.
Saalöffnung ist ab 19 Uhr, freie Platzwahl.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

SONNTAG, 28.09.

STANDKONZERT DER MUSIKKAPELLE 
AACH | HUIMATWOCHEN
10:00 Uhr | Bruder-Klaus-Kapelle, Hagspiel
Die Musikkapelle Aach lädt im Rahmen des Kapellen-
festes in Hagspiel zum Frühschoppenkonzert ein.
Nur bei guter Witterung, Eintritt frei.

STAUFNER MONTMARTRE |  
KÜNSTLERKREIS OBERSTAUFEN
11:00 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Kunstausstellung der Mitglieder des Künstlerkreises 
Oberstaufen. 
Bereits um 10 Uhr Kunstgottesdienst: „Glaube und 
Kunst begegnen sich in der Kirche“.
Ab 14 Uhr Kunst-Mitmach-Aktion im Rahmen der  
HUIMATWOCHEN.
Aus Baumscheiben entstehen einzigartige Kunstwerke 
zum Mitnehmen. Außerdem erschafft Karikaturist  
W. Steinmeyer in kürzester Zeit persönlich zuge-
schnittene Zeichnungen sowie heitere, oder zum 
Nachdenken anregende Bilder.
Im Künstler-Café der evang. Kirchengemeinde gibt‘s 
Kaffee und feine Kuchen. Eintritt frei.

MONTAG, 29.09.

BAUERNHOFFÜHRUNG |  
HUIMATWOCHEN
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren
und Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

WORKSHOP: CYANOTYPIE | 
HUIMATWOCHEN
13 Uhr | Pavillon am Kurhaus
Mach mal blau – entdecke die Welt der Cyanotypie 
(Eisenblaudruck). Erschaffe einzigartige blaue Drucke, 
von der Vorbereitung über Belichtung bis zur Ent-
wicklung. Keine Vorkenntnisse notwendig. 
Anmeldung erforderlich.

EINMAL DURCH OBERSTAUFEN - 
INSIDER-TIPPS FÜR DEINEN URLAUB
10:30 Uhr | Haus des Gastes
Staufnerin Heidi ist Dein persönlicher Oberstaufen-
Insider und zeigt Dir, wo‘s langgeht zu den coolsten 
Ecken und versteckten Plätzen. 
Anmeldung erforderlich.

WORKSHOP: RÄUCHERN | 
HUIMATWOCHEN
16:30 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Räucherexpertin Aurelia vermittelt Euch den Hinter-
grund des Räucherns und lädt Euch ein, die wunder-
bare Allgäuer Sagenwelt, alte Traditionen und Rituale 
kennenzulernen.
Sie gibt Dir Tipps für Deinen ersten oder nächsten 
Räucherversuch. Anmeldung erforderlich.
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V E R A N S TA LT U N G E N

DIENSTAG, 30.09.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

STAUFNER BAUERNTHEATER | 
HUIMATWOCHEN
20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
„Das Glück ist mit den Tüchtigen“ heißt das neue 
Stück, gesprochen in Staufner Mundart, der Laien-
spielgruppe des Gebirgstrachtenvereins d‘Hochgratler 
Oberstaufens.
Freu Dich auf eine heitere Komödie in drei Akten von 
Bernd Gombold.
Tickets erhältlich in der Tourist-Information im Haus 
des Gastes, Resttickets an der Abendkasse.
Saalöffnung ist ab 19 Uhr, freie Platzwahl.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

MITTWOCH, 01.10.

BLUMENKRÄNZE BINDEN | 
HUIMATWOCHEN
9 – 12  Uhr & 14 – 18 Uhr | Blumenladen Stehle
Einen kleinen Blumenkranz passend zum Dirndl oder 
als Schmuckstück für zu Hause binden. Alles was man 
dazu benötigt - inklusive Tipps und Tricks der Profis - 
gibt es vor Ort als Set zu erwerben.
Keine Anmeldung erforderlich, Bezahlung vor Ort.

BESICHTIGUNG DER ALP-DESTILLE | 
HUIMATWOCHEN
13:30 Uhr | Kräuter-Alp Hörmoos, Steibis
Auf 1.300 Metern liegt die höchste Brennerei des All-
gäus. Edelbrandsommelier Michael Schneider erklärt 
die Herstellung von Enzian, AllgäuGin, Absinth, Meis-
terwurz, Latschengeist, Vogelbeerbrand und Kräuter-
elixieren. Buchung vor Ort.

MITTWOCH, 01.10.

HISTORISCHER RUNDGANG |  
HUIMATWOCHEN
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Historischer Rundgang durch Oberstaufen. Anschlie-
ßend besteht die Möglichkeit das Heimatmuseum zu 
besichtigen. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

ALLGÄUER KÄS & BIER |  
HUIMATWOCHEN
18.30 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Die Sennerei Käsbaur in Grünenbach lädt zu einem 
genussvollen Abend ein! Probiert verschiedene 
Allgäuer Käse- und Biersorten, die perfekt aufeinan-
der abgestimmt sind und erhaltet Einblicke in ihre 
regionale Herstellung. Anhand der im Heimatmuseum 
ausgestellten traditionellen Käserei wird Euch die 
Geschichte und die Tradition des „Käsens“ im Allgäu 
nähergebracht.
Für alle Feinschmecker, Käseverrückten und
Traditionsliebende...
Anmeldung erforderlich unter info@kaes-baur.de.

DONNERSTAG, 02.10.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen aus 
der Region.

BLUMENKRÄNZE BINDEN | 
HUIMATWOCHEN
9 – 12  Uhr & 14 – 18 Uhr | Blumenladen Stehle
Einen kleinen Blumenkranz passend zum Dirndl oder 
als Schmuckstück für zu Hause binden. Alles was man 
dazu benötigt - inklusive Tipps und Tricks der Profis - 
gibt es vor Ort als Set zu erwerben.
Keine Anmeldung erforderlich, Bezahlung vor Ort.
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V E R A N S TA LT U N G E N

DONNERSTAG, 02.10.

WORKSHOP GRASKÖRBE BINDEN | 
HUIMATWOCHEN
14:00 Uhr | Heimatmuseum „Beim Strumpfar“
Gestalte Deinen handgemachten Korb aus Bergheu 
und Kräutern. Seit jeher flechten Menschen Körbe, 
um praktische Behältnisse für den Alltag zu schaffen. 
Lerne die besondere Technik des „Korbwickelns bzw. 
-nähens“. Anmeldung erforderlich.

HEIMATABEND THALKIRCHDORF |  
HUIMATWOCHEN
20:00 Uhr | Festsaal Thalkirchdorf
Abwechslungsreiches Programm mit den verschiede-
nen Gruppen des Heimatvereins, der Plattlergruppe 
aus Ebratshofen / Missen und den Alphornbläsern aus 
Ebratshofen. 
Danach spielt die Gruppe Combo4 zum Tanz auf. 
Eintritt frei. Für das leibliche Wohl ist gesorgt; mit 
Barbetrieb.

STAUFNER BAUERNTHEATER | 
HUIMATWOCHEN
20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
„Das Glück ist mit den Tüchtigen“ heißt das neue 
Stück, gesprochen in Staufner Mundart, der Laien-
spielgruppe des Gebirgstrachtenvereins d‘Hochgratler 
Oberstaufens.
Freu Dich auf eine heitere Komödie in drei Akten von 
Bernd Gombold.
Tickets erhältlich in der Tourist-Information im Haus 
des Gastes, Resttickets an der Abendkasse.
Saalöffnung ist ab 19 Uhr, freie Platzwahl.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

FREITAG, 03.10. |  
TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

BERGGOTTESDIENST |  
HUIMATWOCHEN
10:30 Uhr | Bergwirtschaft Vordere Fluh, Imberg
Die Bergwirtschaft „Vordere Fluh“ und das „Landvolk 
Unterallgäu“ laden ein zum gemeinsamen Berggottes-
dienst am Tag der Deutschen Einheit.

FRÜHSCHOPPEN MIT DEM GEBIRGS-
TRACHTENVEREIN | HUIMATWOCHEN
11:00 Uhr | Hündle Berggaststätte, Oberstaufen
Der Gebirgstrachtenverein „D´Hochgratler“ bewahren 
nicht nur Brauchtum, traditionelle Tänze und Trach-
ten sondern halten sie auch lebendig. Sowohl bei 
den erwachsenen Plattlern als auch den Kinder- und 
Jugendgruppen des Trachtenvereins geht einem das 
Herz auf, nicht nur wenn die Röcke fliegen. 

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST 
ATEMPAUSEN
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfeler-
lebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins
Tal. Die Teilnahme ist kostenfrei.

BRENNEREIFÜHRUNG & VERKOSTUNG 
GÄHWINDEHOF | HUIMATWOCHEN
17:30 Uhr | Gähwindehof, Sinswang 
Führung und Einblicke in die Handwerkskunst des 
Brennens. Wie entstehen edle Destillate und Liköre 
und verkoste diese anschließend mit kleinen Snacks.
Anmeldung erforderlich.
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V E R A N S TA LT U N G E N

FREITAG, 03.10. |  
TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

STAUFNER BAUERNTHEATER | 
HUIMATWOCHEN
20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Letzte Aufführung 2025!
„Das Glück ist mit den Tüchtigen“ heißt das neue 
Stück, gesprochen in Staufner Mundart, der Laien-
spielgruppe des Gebirgstrachtenvereins d‘Hochgratler 
Oberstaufens.
Freu Dich auf eine heitere Komödie in drei Akten von 
Bernd Gombold.
Tickets erhältlich in der Tourist-Information im Haus 
des Gastes, Resttickets an der Abendkasse.
Saalöffnung ist ab 19 Uhr, freie Platzwahl.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

SAMSTAG, 04.10.

TAG DER OFFENEN TÜR IM NATUR-
PARKZENTRUM NAGELFLUHKETTE
11:00 Uhr | Naturparkzentrum, Bühl am Alpsee
Entdecken, Staunen und Verstehen - beim Tag des 
offenen Naturparks können Familien und Natur- 
interessierte die Vielfalt unserer Kulturlandschaft  
hautnah erleben und einen Blick hinter die Kulissen 
eines länderübergreifenden Schutzgebiets werfen!
Eintritt frei.

OBERSCHWÄBISCHE  
DORFMUSIKANTEN | HUIMATWOCHEN
19:30 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Das mittlerweile weit über die Region bekannte Blas-
orchester entwickelte in den 40 Jahren seines Beste-
hens einen unverkennbaren eigenen Stil. Unter dem 
Motto „Musik mit Herz und Leidenschaft“ hat sich das 
Orchester unter neuer Leitung zum Ziel gesetzt, die 
Tradition fortzuführen. 
Tickets gibt es unter www.eventfrog.de oder in der 
Tourist-Information Oberstaufen im Haus des Gastes.

SONNTAG, 05.10.

SONNENAUFGANGSFAHRT  
AM HOCHGRAT
5:00 Uhr | Hochgratbahn, Steibis
Starte den Tag mit den ersten Sonnenstrahlen am
Gipfelkreuz des Hochgrats und sammle
unvergessliche Momente.
Die Sonnenaufgangsfahrt findet nur bei guter
Witterung statt, die Bahn fährt bis 16:30 Uhr.

EVANG. ERNTEDANK-GOTTESDIENST | 
HUIMATWOCHEN
10:00 Uhr | Evang. Heilig-Geist-Kirche
Der Kirchenchor „Cantate Domino“ lädt zum evan-
gelischen Erntedank-Gottesdienst ein. Im Anschluss 
findet bis circa 13 Uhr das traditionelle Erntedank-
Suppenfest in und um das Dietrich-Bonhoeffer- 
Gemeindehaus statt.

TRACHTENMESSE ZU ERNTEDANK | 
HUIMATWOCHEN
10:30 Uhr | Kath. Pfarrkirche St. Peter & Paul
Dekan Pfarrer Karl-Bert Matthias lädt zur Trachten-
messe an Erntedank ein. Alle Gottesdienstbesucher 
sind dazu eingeladen, in Tracht zu kommen.
Die Messe wird umrahmt von den Staufner Jodlern 
und einer Volksmusik-Gruppe.

STANDKONZERT | HUIMATWOCHEN
11:30 Uhr | Kirchplatz Oberstaufen
Die Blasmusik Oberstaufen lädt zum herbstlichen
Frühschoppenkonzert ein.
Nur bei guter Witterung. Eintritt frei

VERKAUFSOFFENER SONNTAG |  
HUIMATWOCHEN
12:00 – 17:00 Uhr | Ortsmitte
Der Duft von süßen Waffeln oder einer Bratwurst und 
ein buntes Straßenprogramm sowie die ortsansässigen  
Einzelhändler laden zum Schlendern, Bummeln und 
Einkaufen in der Fußgängerzonen von Oberstaufen.
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MONTAG, 06.10.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren
und Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

DIENSTAG, 07.10.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

SCHNUPPER-WALDBAD
14:15 Uhr | DB-Ticketautomat am Bahnhof
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die
Besonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft
der Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 08.10.

WILDKRÄUTER-SPAZIERGANG
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Entdecke die faszinierende Welt der Wildkräuter mit
Expertin Sofie. Wiesen und Wälder bieten eine Fülle an
essbaren und heilkräftigen Pflanzen, die Verwendung
in der Küche & der Naturheilkunde finden.
Anmeldung erforderlich.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Historischer Rundgang durch Oberstaufen. Anschlie-
ßend besteht die Möglichkeit das Heimatmuseum zu 
besichtigen. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

DONNERSTAG, 09.10.

WANDERUNG AUF DEN SPUREN DER 
ALPWIRTSCHAFT
10:15 Uhr | Talstation Hochgratbahn, Steibis
Begleitet Bergwanderführerin Lena durch die satten
Bergwiesen am Fuße des Hochgrats und entdeckt
die Geheimnisse der Alpwirtschaft. Jahrhundertealte
Traditionen verbinden Natur und Mensch. Genießt
besondere Einblicke in ein einzigartiges Ökosystem.
Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 10.10.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz 
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen aus 
der Region.

WALDFÜHRUNG
09:30 Uhr | Haus des Gastes
Waldführung mit Forstrevierleiter Andreas Kley. 
Erfahre Wissenswertes über die Funktionen aber auch 
zu den aktuellen Herausforderungen des Waldes.
Anmeldung erforderlich.
Entfällt bei starkem Regen oder Gewitter.

ÖKOMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfeler-
lebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins Tal. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

FAMILIEN-ERLEBNISTOUR  
AM STAUFEN
14:00 Uhr | Tourist-Information im Haus des Gastes
Gemeinsam mit Bergwanderführerin Lena erkundet 
Ihr versteckte Waldschätze, entdeckt faszinierende 
Kleintiere und erlebt interaktive Natur-Stationen voller 
Überraschungen.
Dauer: ca. 3 Stunden, Anmeldung erforderlich.
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FREITAG, 10.10.

BRENNEREIFÜHRUNG & VERKOSTUNG 
GÄHWINDEHOF
17:30 Uhr | Gähwindehof, Sinswang 
Führung und Einblicke in die Handwerkskunst des 
Brennens. Wie entstehen edle Destillate und Liköre 
und verkoste diese anschließend mit kleinen Snacks.
Anmeldung erforderlich.

SONNTAG, 12.10.

IMBERGMESSE
10:30 Uhr | Imberghaus, Steibis
Der Trachtenverein Steibis feiert zum Gedenken an 
seine verstorbenen Mitglieder einen Feldgottesdienst 
am Imberg-Gipfel. Hier kannst Du an der „Sunnelucke“ 
(Sonnenlucke) bei herrlicher Aussicht Deinen Gedan-
ken freien Lauf lassen und die Messe mitfeiern. Musi-
kalisch umrahmt von den Steibinger Alphornbläsern, 
Blasmusik und schönen Trachten.

MONTAG, 13.10.

BAUERNHOFFÜHRUNG
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren
und Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

ENTSPANNUNG & MEDITATION  
„TO GO“ | VITALWOCHEN
16:00 – 17:00 Uhr | Kurhaus, Hochgratstube
Im Alltag ist viel los. Alles wird schnelllebiger und man 
sehnt sich zunehmend nach stillen Momenten. Einfa-
che Übungen helfen schon sich wieder zu spüren und 
zur Ruhe zu kommen. Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 14.10.

BEWUSSTSEINSREISE – „ALTES GEHT, 
NEUES KOMMT“ | VITALWOCHEN
9:30 – 10:30 Uhr | Treffpunkt Eingangsbereich 
Kurhaus
Tauche ein mit Aromatherapeutin Verena in einen 
Raum der Ruhe und Regeneration. Diese geführte 
Meditation schenkt Dir eine bewusste Atempause, 
begleitet von sanfter Musik und dem Duft ätherischer 
Öle – ein liebvolles Geschenk an dich selbst!
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

ENTSPANNUNG & MEDITATION  
„TO GO“ | VITALWOCHEN
16:00 – 17:00 Uhr | Kurhaus, Hochgratstube
Im Alltag ist viel los. Alles wird schnelllebiger und man 
sehnt sich zunehmend nach stillen Momenten. Einfa-
che Übungen helfen schon sich wieder zu spüren und 
zur Ruhe zu kommen. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 15.10.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Historischer Rundgang durch Oberstaufen.
Anschließend besteht die Möglichkeit das Heimat-
museum zu besichtigen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.
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Detaillierte Informationen zu den Angeboten und Anmeldung unter

V I TA L W O C H E N

GANZHEITLICHE VORTRÄGE UND PRAKTISCHE ANLEITUNGEN  

FÜR DEINEN FITTEN START IN DIE KALTE JAHRESZEIT!

OBERSTAUFEN.DE/VITAL

Wie lassen sich körpereigene Energiequellen optimal nutzen, Stress reduzieren und  
wie können Mikronährstoffe zusätzlich unterstützen? Was haben Mitochondrien und  

Hormone mit einem langen, gesunden Leben zu tun? 
 

Das vielseitige Vital-Angebot umfasst spannende Impulsvorträge, gestützt durch  
Expertenpower, sowie Meditationen und Entspannungsübungen für den Alltag.

FÜR KÖRPER, GEIST & SEELE 
VOM 13. BIS 31. OKTOBER
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FREITAG, 17.10.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz 
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen aus 
der Region.

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfeler-
lebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins Tal. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

FAMILIEN-ERLEBNISTOUR  
AM STAUFEN
14:00 Uhr | Tourist-Information im Haus des Gastes
Gemeinsam mit Bergwanderführerin Lena erkundet 
Ihr versteckte Waldschätze, entdeckt faszinierende 
Kleintiere und erlebt interaktive Natur-Stationen voller 
Überraschungen.
Dauer: ca. 3 Stunden, Anmeldung erforderlich.

BRENNEREIFÜHRUNG & VERKOSTUNG 
GÄHWINDEHOF
17:30 Uhr | Gähwindehof, Sinswang 
Führung und Einblicke in die Handwerkskunst des 
Brennens. Wie entstehen edle Destillate und Liköre 
und verkoste diese anschließend mit kleinen Snacks.
Anmeldung erforderlich.

SAMSTAG, 18.10.

KONZERT MIT DUO „SING YOUR SOUL 
- MUSIK FÜR DIE SEELE“
19:00 Uhr | Evang. Heilig-Geist-Kirche
Ulrich Lehna (Klarinette) und Meike Salzmann (Kon-
zertakkordeon) präsentieren ein einzigartiges und 
vielfältiges Programm von Tango bis Tarantella, von 
Klezmer bis Klassik.
Eintritt frei, Spenden erbeten.

MONTAG, 20.10.

BAUERNHOFFÜHRUNG 
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren
und Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

ENTSPANNUNG & MEDITATION  
„TO GO“ | VITALWOCHEN
16:00 – 17:00 Uhr | Kurhaus, Hochgratstube
Im Alltag ist viel los. Alles wird schnelllebiger und man 
sehnt sich zunehmend nach stillen Momenten. Ein- 
fache Übungen helfen schon sich wieder zu spüren 
und zur Ruhe zu kommen. Anmeldung erforderlich.

DIENSTAG, 21.10.

BEWUSSTSEINSREISE – INDOOR 
WALDBADEN | VITALWOCHEN
9:30 – 10:30 Uhr | Treffpunkt Eingangsbereich 
Kurhaus
Die geführte Meditation mit kraftvollen ätherischen 
Ölen verbindet Dich tief mit der Erde und Dir selbst. 
Sanfte Musik begleitet Dich dabei Körper, Geist und 
Seele zu entspannen, Zapfen, Moos oder Gräser in 
den Händen trainieren die Sensorik während die fri-
schen Waldöle deine Sinne entführen. 
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

SCHNUPPER-WALDBAD
14:15 Uhr | DB-Ticketautomat am Bahnhof
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die
Besonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft
der Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.
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DIENSTAG, 21.10.

ENTSPANNUNG & MEDITATION  
„TO GO“ | VITALWOCHEN
16:00 – 17:00 Uhr | Kurhaus, Hochgratstube
Im Alltag ist viel los. Alles wird schnelllebiger und man 
sehnt sich zunehmend nach stillen Momenten. Einfa-
che Übungen helfen schon sich wieder zu spüren und 
zur Ruhe zu kommen. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 22.10.

WILDKRÄUTER-WANDERUNG
13.30 Uhr | Haus des Gastes
Wildkräuterexpertin Sofie teilt auf der Wanderung ihr
fundiertes Wissen über die vielseitigen Verwendungs-
möglichen der Wildkräuter und Alpenblumen in der
Küche und Hausapotheke.
Dauer: ca. 3,5 Stunden, Anmeldung erforderlich.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Historischer Rundgang durch Oberstaufen.
Anschließend besteht die Möglichkeit das Heimat-
museum zu besichtigen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

LASS NICHT ZU, DASS STRESS DICH 
KRANK MACHT | VITALWOCHEN
18:30 – 19:30 Uhr | Nagelfluhlounge im Kurhaus
Mikronährstoffe beugen vor und schützen.
Welche Nährstoffe unterstützen Dich, wenn Stress 
nicht ganz zu vermeiden ist? Krankheiten vorbeugen 
und den Körper aktiv stärken. 
Informationsvortrag mit Apotheker Daniel Hunold, 
Staufen Apotheke.
Eintritt frei. Anmeldung erforderlich.

DONNERSTAG, 23.10.

HORMONE IN BALANCE |  
VITALWOCHEN
16:00 – 17:30 Uhr | Hochgratstube im Kurhaus
Was hat Cortisol mit Progesteron und Testosteron zu 
tun, wo werden Hormone produziert und was machen 
sie in unserem Körper?
Über spannende Zusammenhänge und Aufgaben der 
unterschiedlichen Hormone informiert Heilpraktike-
rin Hannah Sailer – wertvolles Wissen für Frauen und 
Männer.
Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 24.10.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz 
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen aus 
der Region.

ÖKUMENISCHER BERGGOTTESDIENST
11:30 Uhr | Gipfelkreuz Hündle
Dem Himmel nah - genieße das besondere Gipfeler-
lebnis mit herrlichem Ausblick ins Umland und ins Tal. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

FAMILIEN-ERLEBNISTOUR  
AM STAUFEN
14:00 Uhr | Tourist-Information im Haus des Gastes
Gemeinsam mit Bergwanderführerin Lena erkundet 
Ihr versteckte Waldschätze, entdeckt faszinierende 
Kleintiere und erlebt interaktive Natur-Stationen voller 
Überraschungen.
Dauer: ca. 3 Stunden, Anmeldung erforderlich.
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FREITAG, 24.10.

ENTSPANNT UND GESTÄRKT IN DEN 
HERBST | VITALWOCHEN
16:00 – 17:30 Uhr | Hochgratstube im Kurhaus
Workshop für innere Ruhe und neue Stärke. Gönne Dir 
bewußt 90 Minuten nur für Dich, Deinen Körper und 
Geist in eine wohltuende Balance  und innerer Stabili-
tät zu bringen. Dabei helfen u.a. sanfte Entspannungs-
übungen, die Du jederzeit in Deinen Alltag einbauen 

kannst. Anmeldung erforderlich.

BRENNEREIFÜHRUNG & VERKOSTUNG 
GÄHWINDEHOF
17:30 Uhr | Gähwindehof, Sinswang 
Führung und Einblicke in die Handwerkskunst des 
Brennens. Wie entstehen edle Destillate und Liköre 
und verkoste diese anschließend mit kleinen Snacks.
Anmeldung erforderlich.

FREITAGSKINO
19:30 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Kinofilm für Jugendliche und Erwachsene ab
12 Jahren. 
Eintritt frei. Spenden erbeten.
Anmeldung im evangelischen Pfarramt ist unbedingt
notwendig unter 08386 355.

SAMSTAG, 25.10.

KINDERKINO
15:00 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
KinderKino am Samstagnachmittag.
Eintritt frei. Spenden erbeten.
Nähre Infos zum Film und Anmeldung im evang.  
Pfarramt ist unbedingt notwendig unter 08386 355 
oder pfarramt.oberstaufen@elkb.de.

D‘STAUFNER JODLER LADET I
20:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen
Die Gastgeber sorgen zusammen mit verschiedenen 
Gastgruppen für einen unterhaltsamen Abend.
Tickets sind ab 11.10. erhältlich im Haus des Gastes 
oder an der Abendkasse.

MONTAG, 27.10.

BAUERNHOFFÜHRUNG 
10:00 Uhr | Schädlerhof, Buflings
Einstündige Führung über den Bio-Bauernhof der
Familie Schädler. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren
und Familien. Anmeldung per E-Mail erforderlich.

EINMAL DURCH OBERSTAUFEN - 
INSIDER-TIPPS FÜR DEINEN URLAUB
10:30 Uhr | Haus des Gastes
Staufnerin Heidi ist Dein persönlicher Oberstaufen-
Insider und zeigt Dir, wo‘s langgeht zu den coolsten 
Ecken und versteckten Plätzen. 
Anmeldung erforderlich

DIENSTAG, 28.10.

BEWUSSTSEINSREISE – GEFÜHRTE 
KÖRPERREISE | VITALWOCHEN
9:30 – 10:30 Uhr | Treffpunkt Eingangsbereich 
Kurhaus
Die Meditation führt sanft, aber gezielt, immer mit 
dem Fokus auf die einzelnen Körperteile – du spürst 
in Dich hinein, entspannst bewusst und kommst so 
zur Ruhe. Begleitet von sanfter Musik und dem Duft 
von ätherischen Öle nimmt dich Aromatherapeutin 
Verena mit zu dieser kleinen Auszeit – ein liebvolles 
Geschenk an dich selbst! 
Anmeldung erforderlich.

OHNE MEDIKAMENTE ZUM ERFOLG | 
GESUNDHEITSVORTRAG
10:00 & 14:00 Uhr | Kurhaus Oberstaufen,  
Kleiner Saal
Wie Behandlungen auch ohne Medikamente erfolg-
reich sein können, Medikamente reduziert und die
Lebensqualität verbessert werden kann.
Eintritt frei.
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DIENSTAG, 28.10.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
10:30 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

SCHNUPPER-WALDBAD
14:15 Uhr | DB-Ticketautomat am Bahnhof
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die
Besonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft
der Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 29.10.

HISTORISCHER RUNDGANG
14:00 Uhr | Heimatmuseum Beim Strumpfar
Historischer Rundgang durch Oberstaufen.
Anschließend besteht die Möglichkeit das Heimat- 
museum zu besichtigen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0160 4278405.

DONNERSTAG, 30.10.

FIT DURCH MITOCHONDRIEN- 
MEDIZIN | VITALWOCHEN
16:00 Uhr | Hochgratstube in der Nagelfluhlounge
Was chronische Erschöpfung, Energiehaushalt, Hor-
mone und ein langes gesundes Leben mit unseren 
Mitochondrien zu tun haben, und wie man die Funk-
tion der Kraftwerke der Zellen messen und therapieren 
kann. Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 31.10.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
8:00 Uhr | Kirchplatz 
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen aus 
der Region.

FAMILIEN-ERLEBNISTOUR  
AM STAUFEN
14:00 Uhr | Tourist-Information im Haus des Gastes
Gemeinsam mit Bergwanderführerin Lena erkundet 
Ihr versteckte Waldschätze, entdeckt faszinierende 
Kleintiere und erlebt interaktive Natur-Stationen voller 
Überraschungen.
Dauer: ca. 3 Stunden, Anmeldung erforderlich.

ENTSPANNT UND GESTÄRKT IN DEN 
HERBST | VITALWOCHEN
16:00 – 17:30 Uhr | Hochgratstube im Kurhaus
Workshop für innere Ruhe und neue Stärke. Gönne Dir 
bewußt 90 Minuten nur für Dich, Deinen Körper und 
Geist in eine wohltuende Balance  und innerer Stabili-
tät zu bringen. Dabei helfen u.a. sanfte Entspannungs-
übungen, die Du jederzeit in Deinen Alltag einbauen 

kannst. Anmeldung erforderlich.

BRENNEREIFÜHRUNG & VERKOSTUNG 
GÄHWINDEHOF
17:30 Uhr | Gähwindehof, Sinswang 
Führung und Einblicke in die Handwerkskunst des 
Brennens. Wie entstehen edle Destillate und Liköre 
und verkoste diese anschließend mit kleinen Snacks.
Anmeldung erforderlich.
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