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OBERSTAUFEN

BEWUSST
SEIN

18.—21. JUNI

Achtsamkeitstage
im Zeichen der Elemente

Einatmen. Ausatmen. Ankommen. Vier Tage fur Korper,
Geist und Seele. Erlebe vielseitige Angebote rund um Yoga,
Meditation, Naturkraft und Ayurveda.

Programm und Tickets unter El

OBERSTAUFEN.DE/YOGA — ..E:r
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