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Presseinformation

Genuss aus Wald und Wiesen: Oberstaufen
verbindet regionale Kulinarik und Naturerlebnis

Regional, saisonal und authentisch - dafiir steht die Oberstaufener Kiiche.
Oberstaufen Tourismus ladt in Kooperation mit der ortlichen Gastronomie
unter dem Titel Staufner Kiiche — Wald & Wiesen vom 13. April bis 3. Mai
erstmals zu kulinarischen Genusswochen ein. Ergdnzend starten die
gefiihrten Erlebnisse mit den Natur-Expert:innen in die Sommersaison.

Oberstaufens voralpines und kleinrdumiges Landschaftsmosaik aus Waldern,
Alpflachen, Mooren und Flissen bietet einen idealen Lebensraum flr Tier- und
Pflanzenarten. Eine wahre kulinarische Schatzkiste: Die Gastronom:innen zeigen
mit kreativen Menls die Bandbreite des saisonalen Krauterreichtums - von
aromatischen Krautergerichten Uber raffinierte Getranke mit regionaler Frische hin
zu Kostlichkeiten im zarten Krautermantel. Weitere Informationen unter:
oberstaufen.de/genusswochen

Das neue Naturerlebnis-Programm begleitet die Genusswochen unter anderem mit
Waldfihrungen, Krautertouren und einem Wildkrauter-Workshop, eroéffnet
Einblicke in die voralpine Landschaft sowie deren einzigartigen Natur- und
Kulturraum:

e Mit Wildkrauterfiihrerin Sofie Fink auf Wildkrauter-Suche

o Mittwoch, 1. April, 6. Mai, 10. Juni und weitere, jeweils um 10 Uhr:
Wildkrauter-Spaziergang — entdecke die faszinierende Welt der
Wildkréuter, Dauer: ca. 2 Stunden

o Mittwoch, 15. April, 20. Mai, 24. Juni und weitere, jeweils um 13.30 Uhr:
Wildkrduter-Wanderung - den Wildkrédutern und Alpenblumen auf der
Spur, Dauer: ca. 3 Stunden

o Sondertermin Genusswochen am Mittwoch, 22. April, um 14 Uhr:
Wildkréduter-Workshop — Hintergrundwissen und Herstellung eines
Kréuterols oder -salzes zum Mit-nach-Hause-nehmen, Dauer: ca. 2,5
Stunden
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e Entschleunigen und die Kraft der Sinne spiiren

o Immer dienstags, 13.15 Uhr (April), um 15.15 Uhr (ab Mai):
Erlebe den Wald mit allen Sinnen — Waldbaden mit der zertifizierten Wald-
Gesundheitstrainerin Beate Kratzer, Dauer: 2 Stunden

e Geheimnisse des Waldes: Besonderheiten und Herausforderungen

o Donnerstag, den 30. April und 15. Oktober, jeweils um 9.30 Uhr:
Waldfiihrung - die heimischen Wélder aus der Sicht des Forstexperten
Andreas Kley, Forstrevierleiter in Oberstaufen, Dauer: ca. 2,5 Stunden

o Freitag, den 24. April und 30. Oktober, jeweils um 9.30 Uhr:
Waldfihrung - Einblick in den 6kologischen Waldumbau mit
Forstwirtschaftsmeister Lukas Fink, Dauer: ca. 2,5 Stunden

e Traditionen, die Natur und Mensch verbinden: Oberstaufens
Kulturlandschaft entdecken mit Bergwanderfiihrerin Lena Hofmann

o Freitag, 3. Juli, 24. Juli, 14. August und weitere, jeweils um 14 Uhr:
Familien-Erlebnistour am Staufen - versteckte Waldschétze und
interaktive Natur-Stationen voller Uberraschungen erkunden, Dauer: 3
Stunden

o Donnerstag, 18. Juni, 2. Juli, 13. August und weitere, jeweils um 10.15
Uhr: Wanderung auf den Spuren der Alpwirtschaft — spannende Einblicke
in Oberstaufens Bergwelt und deren einzigartiges Okosystem, Dauer: 4
Stunden

Die TeilnahmegebUhr fur die genannten Naturerlebnis-Angebote betragt ab 8 Euro
(ab 4 Euro mit Oberstaufen GASTEPASS). Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstaltungstipp aus dem Naturpark Nagelfluhkette: Wahrend der
Naturparktage vom 30. Mai bis 14. Juni ladt das Schutzgebiet mit mehr als 25

Veranstaltungen ein, die Vielfalt der Kulturlandschaft kennenzulernen.

Alle Termine, Informationen und Anmeldung unter oberstaufen.de/naturerlebnis.

Individualtipp: Fir alle, die Wanderfreude mit Kulinarik-Erlebnis verbinden
mdchten, ist die Kulinarische Genusswanderung eine delikate Kombination aus
vielseitigen Natureindricken und leckeren Schmankerln bei ausgewahlten
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Einkehrstopps entlang der Route. Detaillierte Informationen zu der individuellen
GenieBer-Tour unter oberstaufen.de/erleben.

Bildunterschriften:

1.) Die ortliche Gastronomie ladt unter dem Titel ,Staufner Kiiche — Wald &
Wiesen" zu einer Genussreise mit kreativen Menus aus der Allgéduer Natur
ein.

- Copyright: Oberstaufen Tourismus Marketing GmbH

2.) Oberstaufens kulinarische Raffinesse auf der Zunge zergehen lassen. Die
teilnehmenden Betriebe zeigen, wie vielfdltig und (berraschend der
Krdutergenuss im Allgéuer Frihjahr ist.
- Copyright: Oberstaufen Tourismus Marketing GmbH

3.) Gesunde Waélder fiir kommende Generationen: Die Forstexperten Andreas
Kley und Lukas Fink geben wéhrend ihrer Wanderung spannende Einblicke
in die Funktionen und aktuellen Herausforderungen des Waldes.
- Copyright: Oberstaufen Tourismus Marketing GmbH / Moritz Sonntag

4.) Klare, kuhle Luft spiren, dem Vogelzwitschern lauschen, tief durchatmen
und zur Ruhe kommen. Unter Anleitung einer Wald-Gesundheitstrainerin
die wohltuende Wirkung des Waldbadens aufsaugen.
- Copyright: Oberstaufen Tourismus Marketing GmbH / Moritz Sonntag
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