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9. April 2026 
Presseinformation 
 

Mal gucken – Wie unsere Tochter uns half, die 
Welt mit neuen Augen zu sehen: Lesung mit 
Josefine Gauck 

Eine lebensverändernde Diagnose und die Chance, Erinnerungen fürs 
Leben zu schaffen: Im Rahmen des Literaturfestivals Allgäu-Schwaben 
nimmt Josefine Gauck als diesjährige Gästin von Oberstaufen Tourismus 
die Zuhörenden am Freitag, 24. April, mit auf eine ganz besondere Reise 
um die Welt.  

Als ihre kleine Tochter Pauli mit einer schweren Sehbehinderung und einer 
Sehkraft von lediglich sieben Prozent zur Welt kommt, beschließen Gauck und ihr 
Mann, etwas Ungewöhnliches zu wagen. Sie brechen mit ihren drei Kindern zu 
einer einjährigen Reise auf. Ihr Ziel: Pauli die Vielfalt der Welt mit all ihren 
Begegnungen, Farben und Bildern zu zeigen – denn niemand weiß, wie schnell ihre 
Sehkraft schwinden wird. Die Familie tauscht Planbarkeit gegen Spontanität und 
ein Leben im Camper. Sie arbeiten auf Biofarmen und hüten Häuser. Unterwegs 
genießen Pauli und ihre Geschwister die Freiheit beim Schwimmen im Ozean und 
in den Baumwipfeln eines kanadischen Kletterwaldes.  

Bei ihrer Lesung nimmt Gauck die Zuhörer:innen mit auf ihr Abenteuer und teilt 
ihre berührende Geschichte über Mut, Zusammenhalt und das bewusste Erleben 
von Momenten.     

• Wann? Freitag, 24. April, um 20 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr 
• Wo? Nagelfluhlounge im Kurhaus Oberstaufen 

 
Informationen und Tickets (12 Euro, 10 Euro mit Oberstaufen GÄSTEPASS) unter 
oberstaufen.de/events 

 
Über die Autorin 
Josefine Gauck wurde im Jahr 1986 als Enkelin des ehemaligen Bundespräsidenten 
a. D. Joachim Gauck in Rostock geboren, verließ 1987 mit ihren Eltern die DDR 
und wuchs in Hamburg auf. Es folgten ein Medizinstudium, verschiedene berufliche 
Stationen, eine Heirat und zwei Kinder. Als ihr drittes Kind mit einer 
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Sehbehinderung zur Welt kam, ließ sie sich zur Yoga- und Atemlehrerin, 
Notfallseelsorgerin und Kinder- und Jugendcoachin ausbilden.  

Über das Literaturfestival Allgäu-Schwaben 
Das Allgäuer Literatur Festival hat sich seit seiner Gründung, auch über die Region 
hinaus, als fester Bestandteil im literarischen Kalender etabliert. Mit dem 
Zusammenschluss der Festivals Allgäu und Nordschwaben entsteht ab diesem Jahr 
das gemeinsame Literaturfestival Allgäu-Schwaben, mit dem Ziel, das literarische 
Profil der Region weiter zu stärken und neue Impulse zu setzen. Von Februar an 
bringt die Veranstaltung renommierte Schriftsteller:innen für ihre 
Werkpräsentationen von Oberstaufen über Buchloe bis nach Donauwörth sowie in 
zahlreiche weitere Orte. Bereits von Beginn an ist Oberstaufen einer der 
Austragungsorte und begrüßte in den Vorjahren unter anderem Motivations-
Coachin Gela Allmann, Mikroabenteurer Christo Foerster, Oberärztin und 
Stationsleitung der Neumayer-(Polarforschungs-)Station III Aurelia Hölzer oder 
Musiker und Extremsportler Joey Kelly. Weitere Informationen unter: 
Literaturfestival Allgäu-Schwaben – lfas.de.  
 

Bildunterschriften: 
 

1) Josefine Gauck kommt im Rahmen des Literaturfestivals Allgäu-Schwaben 
am Freitag, den 24. April, nach Oberstaufen. Sie liest aus ihrem Buch Mal 
gucken und erzählt von emotionalen Reiseerfahrungen. 
– Copyright Buchcover: Piper MALIK Verlag  
 

2) Buchautorin Josefine Gauck, geboren 1986 in Rostock, ließ sich nach der 
Geburt ihrer sehbeeinträchtigten Tochter zur Yoga- und Atemlehrerin, 
Notfallseelsorgerin sowie Kinder- und Jugendcoachin ausbilden.  
– Copyright: Josefine Gauck 
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