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Erfahre die wohltuende Wirkung des Waldes bei :
einem Waldbad. Finde Ruhe, Entspannung und

spure die Kraft der Sinneswahrnehmunag.
Probiere es selbst aus!

® Dienstags, 15.15 Uhr | Dauer ca. 2 h |
mit Wald-Gesundhettstrainerin

© Treffpunkt: Ticketautomat am Bahnhof
Oberstaufen

Sondertermine am 26.05., 16.06., 21.07, 29.09. um 15.30 Uhr:
Eintauchen in den Wald und Gottes Schopfung erfahren

Informationen und Anmeldung unter

QOBERSTAUFEN.DE/WALDBADEN —’\\)




