
Programm und Tickets unter

OBERSTAUFEN.DE/YOGA

 Einatmen. Ausatmen. Ankommen. Vier Tage für Körper, Geist und Seele.
Erlebe vielseitige Angebote rund um Yoga, Meditation, Naturkraft und Ayurveda.

1 9 . �– � 2 2 .  J U N I
in Oberstaufen

Achtsamkeitstage im Zeichen 
der Elemente

B E W U S S T
S E I N




