
Betrieb Adresse Schrothangebot Zusätzliche Kuren/Fastenarten

1. Bergkristall – Mein Resort im Allgäu Willis 8, 87534 Oberstaufen ja -

2. Concordia Wellnesshotel & SPA In Pfalzen 8, 87534 Oberstaufen ja Vital & Leicht (Logi-Methode)

3. Dein Engel Oberstaufen Buflings 3, 87534 Oberstaufen ja Logi, Reduktionskost

4. Gästehaus Daniela Kapfweg 3, 87534 Oberstaufen ja -

5. Hotel Adler Kirchplatz 6, 87534 Oberstaufen ja Reduktionskost, Trennkost, Lowcarb

6. Hotel Allgäu Sonne Stießberg 1, 87534 Oberstaufen ja Metabolic Balance

7. Hotel Bad Rain Hinterstaufen 9, 87534 Oberstaufen ja Vital Pension (Kalorienreduziert)

8. Hotel Berghof am Paradies Berg 8, 87534 Oberstaufen ja

9. Hotel Bingger Lindauer Str. 17, 87534 Oberstaufen ja -

10. Hotel Interest of Bavaria Auf der Höh 1, 87534 Oberstaufen ja
Schlemmerdiät, 1000. Kalorien, Ernährung 

Montignac

11. Hotel Johanneshof Buflings 1, 87534 Oberstaufen ja Dr.-F.X.-Mayr-Kur

12. Hotel Kronenhof Bgm.-Hertlein-Str. 12, 87534 Oberstaufen ja Heilfasten, Aigner Fasten

13. Kurheim Geißler Zell 11, 87534 Oberstaufen ja -

14. Kurhotel Alphorn Bgm.-Wucherer-Str. 16, 87534 Oberstaufen ja -

15. Lindner Parkhotel & Spa Argenstr. 1, 87534 Oberstaufen ja -

16. Natur- & Genießerhotel Der Birkenhof Am Anger 30, 87534 Oberstaufen ja Basenfasten (Zeiträume sind begrenzt)

17. Rosenalp Gesundheitsresort & Spa Am Lohacker 5, 87534 Oberstaufen ja Heilfasten nach Buchinger, Basenfasten

18. Schrothkurheim Langer In Pfalzen 7, 87534 Oberstaufen ja -

19. Steinhausers Hotel Hochbühl Auf der Höh 12, 87534 Oberstaufen ja
Buchinger Heilfasten, Basenfasten nach 

Jentschura


